
မှားယငွး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား (False Leaders) 

## ပညာ�ိှမ�၊ သတေိပးချကမ်ျား�ငှ့ ်လမ်း�ွှန်ချကမ်ျား 

(WISDOM, WARNINGS AND GUIDELINES) 

 

* မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားဆိုသညမှ်ာ မညသ်မူျားနညး်။ (Who are false leaders?) 

* သတုိူကုိ့ မညသ်ည့အ်ရာက လ�ံ�ေဆာ်သနညး်။ (What motivates them?) 

* သတုိူသ့ည ်မညသ်ို ့ ချဉ်းကပ်ဝငေ်ရာက်လာသနညး်။ (How do they gain entry?) 

* သတုိူသ့ည ်မညသ်ို ့ ြပုမူေဆာငရွ်က်�ကသနညး်။ (How do they act?) 

* သတုိူသ့ည ်လူတုိအ့ေပါ် မညသ်ို ့ သက်ေရာက်မ��ိှသနညး်။ (How do they impact people?) 

* သတုိူသ့ည ်မညသ်ည့အ်ရာကုိ သနွသ်င�်ကသနညး်။ (What do they teach?) 

* သတုိူ ့ မညသ်ို ့ြဖစ်လာမညန်ညး်။ (What will happen to them?) 

* ကျွနေ်တာ်တုိသ့ည ်မညသ်ို ့ တုံ ့ြပနသ်င့သ်နညး်။ (How should we respond?) 

* ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားရမည့ ်ကျမ်းစာအကုိးအကားများမှာ မညသ်ည့အ်ရာများ ြဖစ်သနညး်။ (What are 

some Biblical reference points to consider?) 

------------------------------ 

နိဒါန်း (INTRODUCTION)  

လှည့ြ်ဖားြခငး်သည ်ခမ်းနားစွာ ပုံေဖာ်ထား�ပီး ကျမ်းစာစကားလံုးများ�ငှ့ ် မွမ်းမံကာ ဆွေဲဆာငမ်��ိှေသာ 

ေစတမနမ်ျားအားြဖင့ ် ဆင်ပွ့ားတတ်သည။် ၎ငး်သည ် ကူးစက်တတ်ေသာ ကပ်ေရာဂါကဲသ့ို ့ 

ပျံ� �ှံသ့ာွးတတ်သည။် 



ေယ���ငှ့ ် တမနေ်တာ်များက သခငြ်ပန�်ကလာချိန ် နးီလာသည�်ငှ့အ်မျှ လှည့ြ်ဖားသမူျား�ငှ့ ် ၎ငး်တုိ၏့ 

လှည့ြ်ဖားမ�များသည ် တုိးပွားလာလိမ့်မညဟ်ု သနွသ်ငခ်ဲ�့ကသည။် မညသ်ူကုိ့မဆိ ု မှားယွငး်ေသာ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား�ငှ့ ် ဆရာများက လမ်းလွှေဲစ�ိငုပ်ါသည။် ေယ���ငှ့ ် တမနေ်တာ်များက 

ေကာငး်ကင�်ိငုင်ေံတာ် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် မညသ်ို ့ ြဖစ်သင့သ်ည�်ငှ့ ် မြဖစ်သင့သ်ညကုိ် 

သနွသ်ငြ်ပသခဲ�့ကသည။် ေယ��က ယုံ�ကညသ်အူားလံုးအား တာ၀နခ်ံေစမည ်ြဖစ်သည။် မှားယွငး်ေသာ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကုိ ေြဖာင့မ်တ်စွာ တရားစီရငလ်ိမ့်မည။်  

ကျွ�်တုိုသ့ည် ဘရုငတုိ်၏့ ဘရုင၏် သစ�ာ�ိှေသာ ေနာက်လိုက်များ ြဖစ်လို�က�ပီး 

ဘရုားတရား�ကညည်ို ေသာ စိတ်�လှံုး�ငှ့ ်စ�ုိက်လက�ဏာြဖင့ ်ကုိယ်စားြပုလို�ကပါသည။် ခရစ်ေတာ်၏ 

သတုိသ့မီးတညး်ဟူေသာ ကုိယ်ေတာ်၏ အသငး်ေတာ် ကျနး်မာေရး�ငှ့ ် �ကီးထာွးမ�အတွက် 

သတူပါးလညး် အလားတူ လုပ်ေဆာငေ်စလိုပါသည။်   

ေယ��ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရား သန ့�ှ်ငး်စင�်ကယ်မ��ငှ့ ် ကျယ်ြပန ့မ်�အတွက် ကျွ�်ပ်ုတုိတွ့င ်

ဝနထ်ပ်ုဝနပုိ်းများ �ိှပါသည။် လှည့ြ်ဖားမ�များ�ငှ့ ် မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားစွာတုိသ့ည ်ေယ���ငှ့ ်

ကုိယ်ေတာ်၏ �ိငုင်ေံတာ် လုပ်ငနး်အေပါ် ကျွ�်ပ်ုတုိ၏့ အာ�ုံစုိက်မ�ကုိ ထခိိုက်ေစသည်အ့တွက် ကျွ�်ပ်ုတုိ ့ 

အလွနစုိ်းရိမ်ပါသည။်  ကျွနေ်တာ်တုိသ့ည ် ဤပျက်စီးေစတတ်ေသာ လက်ေတွ� ြဖစ်ရပ်များကုိ 

အေလးအနက်ထားရပါမည။်  

  

ကျွန်ေတာတ်ို၏့ ပန်းတိငုမ်ျား (OUR GOALS)  

၁။ ယုံ�ကညသ်မူျားအေနြဖင့ ် မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကုိ ခွဲြခားသြိမင�်ပီး 

ကုိငတွ်ယ်ေြဖ�ှငး်�ိငုရ်န ်ဤစာတမ်းကုိ �ုိး�ှငး်ေသာ ကိရိယာတစ်ခုအြဖစ် ပ့ံပုိးေပးရန။် 

၂။ �ိငုင်တံကာမှ ပါဝငအ်တညြ်ပုချက်�ိှသည့ ် ဓမ�သစ်ကျမ်းတွငပ်ါ�ိှေသာ မှားယွငး်ေသာ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအေ�ကာငး် သနွသ်ငခ်ျက်ကုိ မျှေဝရန။်  

၃။ ဤအေ�ကာငး်အရာကုိ �ှမ့်ိချ�ပီး မူ�ိှကာ၊ မိမိကုိယ်ကုိ ဆငေ်ြခသံးုသပ်၍ ပုိငး်ြခားသြိမင�်ိငုေ်သာ 

ချဉ်းကပ်မ� ေပးရန။် 



၄။ ခရစ်ေတာ်ကုိ ဗဟိုြပု၍ သစ�ာ�ိှေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်�သို ့ ေခါငး်ေဆာငတုိ်ကုိ့ ေခါ်ေဆာငရ်န။် 

(ခရစ်ေတာ်�ငှ့တူ်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်�၏ �ုိး�ှငး်ေသာ်လညး် နက်�� ိငး်သည့ ် ြခံုငံသုံးုသပ်ချက်အတွက် 

“ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ ပဋညိာဉ်”ကုိ ��ပါ။) 

 

ဆေုတာငး်ြခငး်။ (PRAYER) 

အ�ှငသ်ခင၊် ကုိယ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ု၏ အတွငး်�လှံုးသား၌ သစ�ာတရားကုိ အလို�ိှပါသည။် ကျွ�်ပ်ု၏ 

အေသးွအသားထတွဲင ် ကုိယ်ေတာ်ကုိ မ�ုိေသေသာ အေလအ့ကျင့�်ငှ့ ် မျက်စိကနး်ေစတတ်ေသာ 

စိတ်ေနသေဘာထားများ �ိှေ�ကာငး် ဝနခံ်ပါသည။် ကျွ�်ပ်ု၏ ကုိယ်ပုိငအ်သက်တာ�ငှ့ ် ကျွ�်ပ်ု၏ 

ဩဇာခံလူများအ�ကား၌ ေယ��အေပါ် ြဖူစငေ်သာ အာ�ုံစုိက်မ�ကုိ ေတာင့တ်ပါသည။် ကျွနပ််၏ 

အသက်တာ�ငှ့ ် အမ�ေတာ်လုပ်ငနး်တွင ် ဤအေ�ကာငး်အရာကုိ သြိမင�်ိငုသ်ည့ ် ေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ ်

ေဖာ်ြပတတ်သည့ ် ဥာဏပ်ညာကုိ ေပးသနားေတာ်မူပါ။ ကျွ�်ပ်ု၏ ေဘးပတ်ဝနး်ကျင�ိှ် လှည့ြ်ဖားမ�ကုိ 

သြိမင�်ိငုရ်န ် မျက်စိ ဖွင့ေ်ပးေတာ်မူပါ။ လှည့စ်ားသမူျားသည ် သတူပါးအေပါ်  လွမ်းမုိးရန ် ကျွ�်ပ်ုကုိ 

မညသ်ိုမ့ညပုံ် အသံးုြပုခဲသ့ညကုိ် ြမငေ်တွ� ခွင့ြ်ပုပါ။ အ�ှငသ်ခင၊် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ဂုဏြ်ပုချီးေြမ�ာက် 

လိုပါ၏။ ေယ��နာမေတာ်ြမတ်၌ ေတာငး်ေလျှာက်ပါသည။်    

 

## မှားယငွး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားဆိသုညမှ်ာ မညသ်မူျားနညး်။ (WHO ARE FALSE LEADERS?) 

မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငဆ်ိသုညမှ်ာ လူတုိကုိ့ သခငေ်ယ��ခရစ်ေတာ်ထေံတာ်မှ လမ်းလွဲသာွးေအာင ်

ဦးေဆာငသ်မူျား ြဖစ်သည။် သတုိူသ့ည ် သမ�ာကျမ်းစာကုိ ေလျှာတွ့က်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

အလွဲသံးုစားလုပ်�ပီး သန ့�ှ်ငး်သတုိူကုိ့ ဘရုားသခငတ်ရားေတာ်�ငှ့အ်ည ီ ေနထိငုြ်ခငး်မှ 

လမ်းလွဲသာွးေစ�ိငုပ်ါသည။် (၁ တိ ၆း၃-၅၊ ၁ ေယာ ၄း၁-၆၊ ယုဒ ၄)  

သတူပါးကုိ လမ်းလွဲေစေသာ ေခါငး်ေဆာင ်(၄) မျိုး ေတွ� �ိှရသည။် - 

   1. ပညာမြပည့စုံ်သမူျား - ထပ်မံနားလညသ်ေဘာေပါက်ရန ် လိုအပ်ေသာအဆင့တွ်င ် �ိှေနသမူျား။ 

(တမန ်၁၈း၂၄-၂၈) 



   2. အြပစ်ဒစု�ုိက်ထ၌ဲ ကျငလ်ညသ်မူျား - ေလာကီကျင့စ်ဉ်များ၊ အေတွးအေခါ်များ�ငှ့ ်လမ်းစဉ်များကုိ 

လက်ခံကျင့သ်ံးုသမူျား။ (မဿ ဲ၆း၁-၁၈၊ ၁ ေကာ ၃း၁-၄၊ ဂလာ ၂း၁၁-၁၄၊ ၂ တိ ၄း၁၀) 

   3. လှည့ြ်ဖားခံထားရသမူျား - ၎ငး်တုိသ့ည ် စစ်မှနေ်သာ ယုံ�ကညသ် ူ ြဖစ်�ိငုသ်လို မစစ်မှနေ်သာ 

ယုံ�ကညသ်လူညး် ြဖစ်�ိငုသ်ည။် (၁ ေကာ ၃း၁၃-၁၅၊ ၁ တိ ၆း၃-၅) 

   4. စာတန၏် လ�ံ�ေဆာ်မ�ကုိ ခံရသမူျား - ၎ငး်တုိ၏့အဘြဖစ်ေသာ စာတနမ်ာရ်နတ်၏ 

ေမာငး်�ငှမ်�ေနာက်သို ့ လိုက်ေနသမူျား။ (ေယာ ၈း၄၄၊ ၂ ေကာ ၁၁း၁၃-၁၅)  

----------------------- 

ဓမ�သစ်ကျမ်း(New Testament)တွင ် မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကုိ ေအာက်ပါအတုိငး် 

ေခါ်ဆိထုားသည။် 

 မိစ�ာပေရာဖက် (မဿ ဲ၇း၁၅-၂၃) 

 မာရ်နတ်၏ သားများ (ေယာ ၈း၄၄) 

 လူမုိက်လကူနး်များ (မဿ ဲ၂၃း၁၆-၂၆) 

 ေ�မဆိးုအမျိုးများ (မဿ ဲ၂၃း၃၃) 

 လျိှု� ဝှက်ေသာ သမူျား (မဿ ဲ၂၃း၁-၃၆၊ လုကာ ၁၂း၁-၃)  

 မိစ�ာဆရာများ (၂ ေပ ၂း၁) 

 မိစ�ာတမနေ်တာ်များ (၂ ေကာ ၁၁း၁၂-၁၅) 

 လှည့ြ်ဖားတတ်ေသာ အမ�ေစာင့မ်ျား (၂ ေကာ ၁၁း၁၂-၁၅)  

 အ��ခိရစ်များ (၁ ေယာ ၂း၁၈-၂၂) 

 လှည့ြ်ဖားသမူျား (၂ ေယာ ၇-၈) 

 အြခားေဖာ်ြပချက်များစွာ (၂ ေပ ၂း၁၇၊ ယုဒ ၁၂-၁၃) 



သတြိပုရန်(caution)။ လူအချို�တုိသ့ည ် ကျွ�်ပ်ုတုိ ့ မ�စ်ှ�မို�ေသာ အြပုအမူ သိုမ့ဟုတ် ခံယူချက်များ 

�ိှ�ိငုေ်သာ်လညး် သတုိူသ့ည ်မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားဟု မဆိလုိုပါ။ ခွဲြခးသြိမငရ်န ်ေအာက်ပါ 

အေ�ကာငး်အရာများကုိ အသံးုြပုပါ။ (လုကာ ၉း၄၉-၅၀၊ ေရာမ ၁၄း၁-၂) 

 

  

## သတူိုက့ိ ုမညသ်ည့အ်ရာက လ�ံ�ေဆာ်သနညး်။ (WHAT MOTIVATES THEM?) 

မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားတွင ်မေကာငး်ေသာ လ�ံ�ေဆာ်မ�အမျိုးမျိုး�ိှ�ကသည။် ၎ငး်တုိသ့ည ်-  

 စာတနမ်ာရ်နတ်၏ လုပ်ရပ်များကုိ လုပ်ေဆာငလ်ိုသည။် (ေယာ ၈း၄၁-၄၄) 

 လူတုိကုိ့ ထနိး်ချုပ်ြခငး်ြဖင့ ်အာဏာရယူလိုသည။် (၃ ေယာ ၉-၁၁) 

 သမ�ာကျမ်းစာ၏ အခွင့အ်ာဏာ�ငှ့ ် ဘရုားသခင၏် စစ်မှနေ်သာ အေစခံများကုိ ေလျှာခ့ျရန ်

�ကိုးပမ်းသည။် (ဖိလိပ�ိ ၁း၁၅-၁၇၊ ၂ ေပ ၃း၁၆ ) 

 လူတုိထ့မှံ ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ့ ် ဂုဏြ်ပုြခငး်ကုိ �ှာေဖွသည။် (မဿ ဲ ၂၃း၅-၇၊ ေယာ ၁၂း၄၂-၄၃၊ ဂလာတိ 

၁း၁၀)  

 ကုိယ်ကျိုးစီးပွား �ှာေဖွသည။် (ေယာ ၁၂း၄-၈၊ ၂ ေပ ၂း၃၊ ၂ ေပ ၂း၁၂-၁၆) 

ဆင ်ြခငသ်ံးုသပ်ရန် သိုမ့ဟတု ်ေဆးွေ�းွရန် အချိန် ခဏယပူါ။ 

၁။ မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား�ငှ့ ် မှားယွငး်ေသာ သနွသ်ငခ်ျက်များကုိ ေလလ့ာရာတွင ်

ကျွ�်ပ်ု၏ အေတွ�အ�ကံုကား အဘယ်နညး်။  

၂။ မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားေ�ကာင့ ် ပျက်စီးဆံးု�� ံးမ�ကုိ ကျွနေ်တာ် မညသ်ည့ ်

ေနရာများတွင ် ြမငဖူ်းပါသနညး်။ 

၃။ ဒေီခါငး်စဉ်က ကျွ�်ပ်ုအတွက် အဘယ်ေ�ကာင့ ်အေရး�ကီးသနညး်။    



 သတုိူ၏့ ဇာတိ လူေနမ�ဘဝ ြမင့တ်ငသ်ည။် (၂ ေပ ၂း၁၇-၂၂)  

 သတုိူ၏့ ဩဝါဒကုိ ြမင့တ်ငသ်ည။် (၁ တိ ၁း၃-၇)  

မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦး၏ ရညရွ်ယ်ချက်များသည ် အချိနက်ာလ�ငှ့ ်

ပုိငး်ြခားသြိမငမ်�အားြဖင့ ် ေပါ်လွငလ်ာလိမ့်မည။် ၎ငး်တုိ၏့ ရညရွ်ယ်ချက်များကုိ ပုိငး်ြခားသြိမငရ်န ်

သတုိူ၏့ စကားလံုးများ၊ အသက်တာ သိုမ့ဟုတ် အမ�ေတာ်လုပ်ငနး်၏ အသးီအပွင့ကုိ် 

ေလလ့ာ�ကည့�်�ပါ။ (မဿ ဲ၇း၁၅-၂၀၊ မဿ ဲ၁၂း၃၃-၃၇၊ ဂလာတိ ၅း၁၉-၂၅၊ ၁ တိ ၅း၂၄)  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

## သတူိုသ့ည ်မညသ်ို ့ ချဉ်းကပ်ဝငေ်ရာကလ်ာသနညး်။ (HOW DO THEY GAIN ENTRY?)  

မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ်ကျွနေ်တာ်တုိ ့�ကားတွင ်နညး်လမ်းများစွာြဖင့ ် ေပါ်လာ�ကသည။် 

၎ငး်တုိသ့ည ်ေအာက်ပါအတုိငး် လုပ်�ိငုပ်ါသည။် 

 လျိှု� ဝှက်စွာ တွားသာွးဝငေ်ရာက်လာြခငး်။ (တမနေ်တာ် ၂၀း၂၈-၃၁၊ ၂ ေကာ ၁၁း၁၄-၁၅) 

 အေသးွအသားဆိငုရ်ာ တပ်မက်စိတ်များ ဆွေဲဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်လတုိူကုိ့ ြဖားေယာငး်ြခငး်။ (၂ ေပ ၂း၁-၃၊ 

ယုဒ ၄) 

 လူတုိ ့ နားေယာငေ်သာအရာများကုိ ေြပာဆိြုခငး်။ (၂ တိ ၄း၃၊ ၂ ေပ ၂း၁-၃) 

ဆင ်ြခငသ်ံးုသပ်ရန် သိုမ့ဟတု ်ေဆးွေ�းွရန် အချိန် ခဏယပူါ။ 

၁။ အတိတ်ကာလက သတူပါးတုိ၏့ ရ�ွ်ယ်ချက်များကုိ ကျွနေ်တာ် ဘယ်လို ပုိငး်ြခားသြိမငခဲ်သ့နညး်။  

၂။ မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ ရညရွ်ယ်ချက်များကုိ ပုိငး်ြခားသြိမငရ်န ် “အသးီအပွင့ ်

ေစာင့�်ကည့ြ်ခငး်”မူသည ်ကျွ�်ပ်ုအား မညသ်ို ့ ကူည�ီိငုမ်ညန်ညး်။  

၃။ အကယ်၍ အသးီအပွင့သ်ည ် ရညရွ်ယ်ချက်များကုိ ေဖာ်ြပလျှင ် ကျွ�်ပ်ုအသက်တာ၏ 

အသးီအပွင့သ်ည ်မညသ်ည့ ်ရညရွ်ယ်ချက်များကုိ ထတ်ုေဖာ်မညန်ညး်။   

 



 စိတ်မတည�်ကညသ်မူျား�ငှ့ ်အားနညး်သမူျားကုိ �ှာေဖွပစ်မှတ်ထားြခငး်။ (၂ တိ ၃း၆-၇)  

 ကယ်တင�ှ်င ်သိုမ့ဟုတ် ခရစ်ေတာ်ကုိယ်တုိငြ်ဖစ်သညဟ်ု ေြပာဆိြုခငး်။ (မဿ ဲ၂၄း၅) 

 ေချာေမာဖျတ်လတ်ေသာ စကားလံုးများ အသံးုြပုြခငး်။ (ေရာမ ၁၆း၁၇-၁၈) 

 အဖဲွ�အစညး်များ သိုမ့ဟုတ် လအူုပ်များ၏ ပ့ံပုိးမ�များ အသံးုြပုြခငး်။ (ဂလာတိ ၂း၁၁-၁၄) 

 ခရစ်ေတာ် ေနာက်လိုက်ြခငး်ကုိ လျစ်လျူ��ေသာ ေလာကီပညာ�ငှ့ ်မူဝါဒများကုိ အသံးုြပုြခငး်။ (ေကာ 

၂း၈)  

 

## သတူိုသ့ည ်မညသ်ို ့ ြပုမူေဆာငရွ်က�်ကသနညး်။ (HOW DO THEY ACT?) 

မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် အ��ရယ်�ိှေသာ နညး်လမ်းများြဖင့ ် ြပုမူ�ကသည။် ၎ငး်တုိသ့ည ်

ေအာက်ပါအတုိငး် အသက်�ှင�်ကသည။်  

 ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်တရား၏ အေစခံများအြဖစ် ဟနေ်ဆာင�်ကြခငး်။ (၂ ေကာ ၁၁း၁၂-၁၅) 

 ဘရုားသခင၏် အခွင့အ်ာဏာကုိ မထမ့ဲီြမငြ်ပု၍ ကိလီသာဆ��ကုိ လိုက်စားြခငး်။ (၂ ေပ ၂း၁၀၊ ၂ ေပ 

၂း၁၈)  

ဆင ်ြခငသ်ံးုသပ်ရန် သိုမ့ဟတု ်ေဆးွေ�းွရန် အချိန် ခဏယပူါ။ 

၁။ မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား�ငှ့ ် မိစ�ာဆရာများ အမ�ေတာ်လုပ်ငနး်များသို ့ 

ဝငေ်ရာက်လာြခငး်ကုိ ကျွနေ်တာ် မညသ်ို ့ သတိြပုမိခဲသ့နညး်။  

၂။ ကျွ�်ပ်ု၏ ယဉ်ေကျးမ�တွင ် မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် မညသ်ို ့ အလွယ်တကူ 

ဝငေ်ရာက်သနညး်။ 

၃။ ဤနညး်ဗျူဟာများထမှဲ တစ်ခုခု အသံးုြပုေနသညကုိ် ေတွ� �ိှေသာအခါ   ကျွနေ်တာ်သည ်

မညသ်ည့အ်တွငး်စိတ် သတိေပးချက်များကုိ ခံစားရရသနညး်။   



 အေရးပါ အရာေရာက်သအူြဖစ် ခံယူ�ပီး ကုိယ့်ကုိကုိယ် ဘွဲ� ဂုဏထ်းူ�ငှ့ ် တနခ်ိုးအာဏာများ 

အပ်�ငှး်�ကသည။် (မဿ ဲ၁၂း၃၈-၄၀၊ လုကာ ၂၂း၂၄-၂၇) 

 အချညး်�ှးီေသာ �ုိးရာယုံ�ကညခ်ျက်များ၊ အယူသညး်မ�များ သိုမ့ဟုတ် ေ�ကာက်ရံွ� မ�များကုိ အသံးုြပု၍ 

ြခယ်လှယ်�ကသည။် (ေကာ ၂း၈) 

 ဝိညာဉ်ေတာ်ဘရုား�ငှ့ ်ကငး်ေသာ ေလာကီသင�်ကားပုိခ့ျြခငး်�ငှ့ ် နညး်ပညာအားြဖင့ ်သငး်ခဲွေစြခငး်။ 

(ယုဒ ၁၆၊၁၉) 

 သတုိူ၏့ ဩဇာအာဏာ�ငှ့ ် ရာထးူကုိ ထနိး်သမ်ိးရန ် ေလာကီနညး်ဗျူဟာ�ငှ့ ် ပရိယာယ်များကုိ 

အသံးုြပ၍  လူတုိကုိ့ လွှမ်းမုိး၊ ထနိး်ချုပ်�ပီး �ကိုးကုိငြ်ခငး်။ (၃ ေယာ ၉-၁၁) 

 အကျိုးအြမတ်အတွက် ေချာမ့ာ ့ေြမာက်ပင့ြ်ခငး်။ (ေရာမ ၁၆း၁၇-၁၈၊ ယုဒ ၁၆)  

 လူတုိ၏့ ချီးမွမ်းဂုဏြ်ပုြခငး်ကုိ �ှာေဖွ�ပီး သတူပါး အာ�ုံစုိက်မ�ရ�ိှရန ်ဆွေဲဆာငြ်ခငး်။ (၂ ေကာ ၅း၁၂၊ 

မဿ ဲ၆း၁-၁၈)  

 သတူပါးကုိ လှည့ြ်ဖားေနစဉ်မှာပင ်ချစ်တတ်�ပီး သစ�ာ�ိှ ဟနေ်ဆာငြ်ခငး်။ ( မာကု ၁၂း၃၈-၄၀)  

 သတုိူ၏့ ဇာတိပကတိ လိုအငဆ်��ေနာက်ကုိ လိုက်ေလျှာက်ြခငး်။ (ဖိလိပ� ၃း၁၈-၁၉) 

 မိမိကုိယ်ကုိသာ ဂ�ုစုိက်ြခငး်။ (ယုဒ ၁၂) 

 

 

  

 

 

 

 

 

ဆင ်ြခငသ်ံးုသပ်ရန် သိုမ့ဟတု ်ေဆးွေ�းွရန် အချိန် ခဏယပူါ။  

၁။ ကျွ�်ပ်ု၏ ယဉ်ေကျးမ�တွင ် မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် မညသ်ို ့ 

ြပုမူ�ကသနညး်။  

၂။ ကျွ�်ပ်ုသည ်မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငကဲ်သ့ို ့ မညသ်ည့ေ်နရာများ၌ ြပုမူခဲဖူ့းသနညး်။  

၃။ ဤမှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာင၏် လုပ်ရပ်များစာရငး်သည ် ကျွ�်ပ်ုအား မညသ်ို ့ 

လ�ံ�ေဆာ် သိုမ့ဟုတ် သတိေပးသနညး်။  



## သတူိုသ့ည ်လတူိုအ့ေပါ် မညသ်ို ့ သကေ်ရာကမ်��ိှသနညး်။ (HOW DO THEY IMPACT PEOPLE) 

မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် ယုံ�ကညသ်မူျားကုိ အ��ရာယ်ြပုတတ်�ကသည။် လူတုိသ့ည ်

ေအာက်ပါအြဖစ်မျိုးကုိ ခံတတ်�ကသည။်  

 ပျက်စီးေစတတ်ေသာ မိစ�ာအယူဝါဒကုိ ယုံ�ကညရ်န ်လှည့စ်ားခံရြခငး်။ (၂ ေပ ၂း၁) 

 ဘရုားသခငထ်က် မိစ�ာေခါငး်ေဆာင၏် တပည့မ်ျားြဖစ်ရန ် လှည့ြ်ဖားခံရြခငး်။ (မဿ ဲ ၂၄း၉-၁၄၊ 

တမနေ်တာ် ၂၀း၂၉-၃၀၊ ၃ ေယာ ၉-၁၁) 

 ဇာတိပကတိလမ်းစဉ်များကုိ လိုက်ေလျှာက်ရန ်တုိက်တွနး်ခံရြခငး်။ (၂ ေပ ၂း၂၊ ၂ ေပ ၂း၁၇-၁၉) 

 ေငေွရးေ�ကးေရး အြမတ်ထတ်ုခံရြခငး်။ (၂ ေပ ၂း၃) 

 ဆဆဲိြုခငး်၊ ြငူစူြခငး်၊ သေဘာထား ကဲွလွဲြခငး်၊ အသေရဖျက်ြခငး်၊ ပျက်စီးေစေသာ မသကင်္ာမ��ငှ့ ်

အ�မဲပဋပိက�ြဖစ်ြခငး်တုိ၌့ ြပုစုပျိုးေထာငြ်ခငး် ခံရြခငး်။ (၁ တိ ၆း၃-၅၊ ၂ ေပ ၂း၁၄-၁၉) 

 ခရစ်ေတာ်ကုိ မထမ့ဲီြမငြ်ပုရန၊် သမ�ာတရားကုိ ဆန ့က်ျငရ်န�်ငှ့ ် ေသးွသားတပ်မက်ြခငး် 

ေနာက်လိုက်ရနအ်တွက် ေသးွေဆာငခ်ံရြခငး်။ (၂ တိ ၃း၁-၉) 

 စိတ်��ပ်ေထးွေစ�ပီး အေ�ာှက်အယှက်ေပး ခံရြခငး်။ (ဂလာတိ ၁း၇၊ ဂလာတိ ၅း၁၀၊ တိတု ၁း၁၀-၁၁)     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆင ်ြခငသ်ံးုသပ်ရန် သိုမ့ဟတု ်ေဆးွေ�းွရန် အချိန် ခဏယပူါ။  

၁။ မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် လူပုဂ�ိုလ်များ သိုမ့ဟုတ် 

အုပ်စုများအေပါ်မှာ မညသ်ည် ့ထခိိုက်ပျက်စီးမ�ကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစေ�ကာငး်ကုိ ကျွနေ်တာ် 

ေတွ� �ိှခဲသ့နညး်။  

၂။ မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် ကျွ�်ပ်ုအား မညသ်ို ့ 

ထခိိုက်ပျက်စီးေစခဲသ့နညး်။ 

၃။ ၎ငး်ပျက်စီးေစြခငး်က ကျွ�်ပ်ုကုိ မညသ်ို ့ ခံစားေစသနညး်။    



## သတူိုသ့ည ်မညသ်ည့အ်ရာကိ ုသန်ွသင�်ကသနညး်။ (WHAT DO THEY TEACH?)  

မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် သမ်ိေမွ�ေသာ အမှားများ၊ တစ်ဝက်တစ်ပျက် အမှနတ်ရား 

သိုမ့ဟုတ် ေပါ်လွငေ်သာ အမှားများ�ငှ့ ်မုသားများကုိ သင�်ကား�ကသည။် ၎ငး်တုိသ့ည ်ေအာက်ပါတုိကုိ့ 

လုပ်ေဆာင�်ိငုပ်ါသည။်  

 ေယ��၏ အသက်တာ၊ အမ�ေတာ်ြမတ်၊ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ�ငှ့ ်အခွင့အ်ာဏာတုိအ့ေပါ် ယုံ�ကညမ်�ကုိ 

ပျက်ြပားေစသည။် (ေကာ ၂း၈၊ ၁ ေယာ ၂း၁၈-၂၄) 

 မှားယွငး်ေသာ ယုံ�ကညခ်ျက်များ�ငှ့ ်ဆန ့က်ျငဘ်က် အယူဝါဒများကုိ ြမ�င့တ်င�်ကသည။် (မာကု ၇း၁-

၁၃၊ ေရာမ ၁၆း၁၇-၁၈၊ ၂ ေကာ ၁၁း၃-၄၊ ၂ ေပ ၂း၁) 

 သမ�ာတရားကုိ ဆန ့က်ျငသ်ည ်သိုမ့ဟုတ် တစ်ဝက်တစ်ပျက် အမှနတ်ရားကုိ အေလးေပး�ကသည။် (၁ 

တိ ၁း၃-၇၊ ၁ တိ ၆း၃-၅၊ ၂ တိ ၃း၈၊ ၂ ေပ ၃း၁၄-၁၇) 

 သမ�ာကျမ်းစာကုိ ပုံပျက်ေအာင ် လုပ်သည ် သိုမ့ဟုတ် ကျမ်းပုိဒတုိ်ကုိ့ ေ�ှ �ေနာက် 

အေ�ကာငး်အရာမညဘီ ဲ ၎ငး်တုိ၏့ အလို�ိှသညအ်တုိငး် အနက်ဖွင့�်ကသည။် (မဿ ဲ ၄း၁-၁၁၊ ၂ ေပ 

၃း၁၄-၁၇) 

 ဘရုားသခင၏် နညး်လမ်းထက် လူသား၊ ေလာကီ အေတွးအေခါ်�ငှ့ ် အြပုအမူတုိကုိ့ 

ြမင့တ်င�်ကသည။် (ေကာ ၂း၈၊ ၂ တိ ၂း၁၆-၁၈၊ ၂ ေပ ၂း၁၈-၁၉) 

 ဧဝံေဂလတိရားကုိ ေမှာက်လှနသ်ည။် (ဂလာတိ ၁း၆-၁၀) 

 လူတုိကုိ့ အေသးွအသား တပ်မက်ြခငး် ေနာက်သို ့ လိုက်ရန ် ြဖားေယာငး်တတ်�ကသည။် (ယုဒ ၄၊ 

ဗျာဒတ်ိ ၂း၁၄၊၂၀)      

 

 

 

 

ဆင ်ြခငသ်ံးုသပ်ရန် သိုမ့ဟတု ်ေဆးွေ�းွရန် အချိန် ခဏယပူါ။  

၁။ ကျွ�်ပ်ု၏ ယဥ်ေကျးမ�တွင ်အြဖစ်များသည့ ်မှားယွငး်ေသာ သနွသ်ငခ်ျက်များကား အဘယ်နညး်။  

၂။ ဤမှားယွငး်ေသာ သနွသ်ငခ်ျက်များသည ်သမ�ာကျမ်းစာကုိ မညသ်ည့ေ်နရာတွင ်ပျက်စီးေစသည ်

သိုမ့ဟုတ် အလွဲသံးုစားြပု�ကသနညး်။ 

၃။ မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားစာရငး်က ကျွ�်ပ်ုအား မညသ်ိုသ့နွသ်င�်ပီး လ�ံေဆာ် သိုမ့ဟုတ် 

သတိေပးေနသနညး်။    



## သတူိုသ့ည ်မညသ်ို ့ြဖစလ်ာမညန်ညး်။ (What will happen to them?) 

ထာဝရဘရုားသခငသ်ည ်မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကုိ သတိေပးကာ၊ ဆံးုမ�ပီး ��တ်ချသည။်  

 ေယ��သည ် အ�ှငသ်ခင၊် �ှငဘ်ရုင�်ငှ့ ် တရားသ�ူကီး ြဖစ်ေတာ်မူသည။် ကျွနေ်တာ်တုိ ့ 

တစ်ေယာက်စီတုိငး်သည ် ကုိယ်ေတာ်၏ စံ��နး်များ�ငှ့အ်ည ီ အကဲြဖတ်ခံရ�ပီး တာဝနခ်ံေစမည ်

ြဖစ်သည။် (ေယာ ၅း၂၂-၂၃၊ ဖိလိပ�ိ ၂း၉-၁၁၊ ေယာ ၃း၁) 

 မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငအ်ချို�သည ် စစ်မှနေ်သာ ယုံ�ကညသ်မူျား ြဖစ်�ိငုေ်သာ်လညး် 

၎ငး်တုိကုိ့ယ်တုိင ် လှည့ြ်ဖားခံခဲ�့ကသည။် သတုိူသ့ည ် မီးြဖင့ ် သန ့စ်ငြ်ခငး် ခံရမညြ်ဖစ်�ပီး ၎ငး်တုိ၏့ 

ဆလုာဒကုိ်မူ ဆံးု�� ံးရလိမ့်မည။် သိုေ့သာ် ကယ်တငြ်ခငး်သို ့ ေရာက်�ကမည။် (၁ ေကာ ၃း၁၂-၁၅၊ ၂ ေယာ 

၇-၁၀)  

 “သတုိူ၌့ အမဂင်္လာ �ိှ�က၏။” ခရစ်ေတာ်၌ မ�ိှေသာ မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား 

(ဘရုားသခငသ်ည ်သတုိူ ့ မညသ်ြူဖစ်သညကုိ် သေိတာ်မူ၏။) “... ေမှာငမုိ်က်အတိကုိ သိထုားလျက်�ိှ၏။” 

(မဿ ဲ၁၃း၂၄-၃၀၊ မဿ ဲ၁၃း၃၆-၄၃၊ မဿ ဲ၂၃း၂၉-၃၃၊ ဖိလိပ�ိ ၃း၁၈-၁၉၊ ၂ ေပ ၂း၃-၁၀၊၁၇၊ ယုဒ ၅-

၁၆) (မဿ ဲ၂၃ တွင ်မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအေပါ် ေယ��၏ ေြဖာင့မ်တ် ေသာ အမျက်ေဒါသကုိ 

သတိြပုပါ။ ကုိယ်ေတာ်သည ်ခက်ထနစွ်ာ တရားစီရငလ်ိမ့်မည။်)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆင ်ြခငသ်ံးုသပ်ရန် သိုမ့ဟတု ်ေဆးွေ�းွရန် အချိန် ခဏယပူါ။ 

၁။ မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအေပါ် ေယ��၏ ြပစ်တင�်�တ်ချြခငး် ြပငး်ထနမ်�အေပါ်  ကျွ�်ပ်ု 

မညသ်ို ့ ခံစားသနညး်။  

၂။ ကျွနေ်တာ်၏ အသက်တာ�ငှ့ ် အမ�ေတာ်အတွက် ေယ�� ေ�ှ �ေမှာက်၌ ကျွ�်ပ်ု 

ရပ်တညရ်မညဟ်ူေသာ လက်ေတွ�အေြခအေနက ကျွ�်ပ်ု၏ ရညရွ်ယ်ချက်များ၊ 

လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ�ငှ့ ်သနွသ်ငခ်ျက်တုိကုိ့ မညသ်ို ့ ပုံေဖာ်သင့သ်နညး်။  

၃။ သတုိူ၏့ မျက်ေမှာက်တွင ် ေစာင့�်ကိုေနေသာ အဆံးုသတ်ြခငး်ကုိ ေထာက်��ြခငး်အားြဖင့ ်

ကျွနေ်တာ်သည ် သတူပါးတုိကုိ့ သသိာထင�ှ်ားစွာ လှည့ြ်ဖားေနေသာ မှားယွငး်ေသာ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအေပါ် မညသ်ို ့ ခံစားရသနညး်။  

  



## ကျွန်ေတာ်တို ့ မညသ်ို ့ တံု ့ြပန်သင့သ်နညး်။ (HOW SHOULD WE RESPOND?) 

ေယ���ငှ့ ် တမနေ်တာ်များသည ် မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကုိ ကုိငတွ်ယ်ေြဖ�ှငး်ရန ်

�ှငး်လငး်ေသာ �ွှန�်ကားချက်များ�ငှ့ ် ပုံဥပမာများကုိ ေပး�ကသည။် သတုိူသ့ည ် ထိလုူတုိ၏့ 

အေ�ကာငး်ကုိ ေဖာ်ြပ၍ သတိေပး�က�ပီး သတုိူ၏့ သနွသ်ငခ်ျက်၊ စ�ုိက်လက�ဏာ၊ ရညရွ်ယ်ချက်များ၊ 

လုပ်ရပ်များ�ငှ့ ် အကျိုးသက်ေရာက်မ�များ၏ အမှားများကုိ ေဖာ်ထတ်ုရန ် အာ�ုံစုိက်�ကသည။် 

တစ်ခါတစ်ရံတွင ်၎ငး်တုိကုိ့ အမညန်ာမြဖင့ ်ေခါ်ဆိ ုဆံးုမ�ကသည။်   

 

ကျွန်ေတာ်တို ့ ကိယုတ်ိငုက်ိယုက်ျ ေဆာငရွ်ကရ်န် ေအာကပ်ါအတိငုး် �ွှန်�ကားြခငး်ခံရပါသည။် - 

 မိမိကုိယ်ကုိ အြပစ်တငဆ်ံးုမြခငး်၊ ြပုြပငြ်ခငး်�ငှ့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်တရား၌ ေလက့ျင့ြ်ခငး်တုိကုိ့ ခံယူပါ။ 

(၂ တိ ၃း၁၄-၁၇၊ ၁ ေဘာ ၁း၇-၁၀) 

 စာတန၏် တုိက်ခိုက်မ�များကုိ �ိးု�ိးု�ကား�ကား ေစာင့�်ကည့ပ်ါ။ (၂ ေကာ ၁၀း၃-၄၊ ဧဖက် ၆း၁၀-၁၈၊ 

ယာကုပ် ၄း၇၊ ၁ ေပ ၅း၈) 

 ေယ��သည ်သ၏ူ လူများထမှံ အလို�ိှေတာ်မူေသာ အရာ�ငှ့ ်အည ီကျွ�်ပ်ုတုိ၏့ အသက်တာ၊ စ�ုိက်�ငှ့ ်

ဆက်ဆေံရးများကုိ ြပငဆ်ငေ်ြပာငး်လဲပါ။ ကျွနေ်တာ်တုိ၏့ အသက်တာ၊ သနွသ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ်

ေခါငး်ေဆာငမ်�တွင�ိှ်ေသာ မညသ်ည့အ်ြပစ်ကုိမဆိ ုဝနခ်ံပါ။ (၂ တိ ၂း၂၂၊ ၁ ေယာ ၁း၉)  

 မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်�ပုံစံသို ့ ဦးတညေ်စ�ိငုသ်ည့ ် ကျွနေ်တာ်တုိ၏့ ရညရွ်ယ်ချက်များ�ငှ့ ်

လုပ်ရပ်များကုိ သ�ိှိ�ိငုရ်န�်ငှ့ ်ေနာငတ်ရ�ပီး ဘရုားသခင၏် ခွင့လ်ွှတ်မ�ကုိ လက်ခံရ�ိှရန ်ကူညေီပးမည့ ်

�ွှနြ်ပသ ူဆရာများ သိုမ့ဟုတ် ကုိးစားထိက်ုေသာ ယုံ�ကညသ်မူျားကုိ �ှာေဖွပါ။ (၂ တိ ၃း၁၀-၁၇)   

 

ကျွန်ေတာ်တို၏့ အမ�ေတာ်လပ်ုငန်း၌ ေဆာငရွ်ကရ်န် ေအာကပ်ါအတိငုး် ဆံးုမထားသည။် - 

 လှည့ြ်ဖားြခငး်�ငှ့ ် မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ ြပဿနာများအေ�ကာငး်ကုိ အြခားသမူျားအား 

သနွသ်ငပ်ါ။ (မဿ ဲ၂၃း၁-၃၆၊ တမနေ်တာ် ၂၀း၂၈-၃၁၊ ၂ တိ ၃း၁-၁၇) 



 “လူပရိယာယ်�ငှ့ ် အြပစ်သို ့ ေသးွေဆာငြ်ခငး်၎ါ လှည့ြ်ဖားေြပာဆိသုြဖင့ ် ခပ်သမ်ိးေသာ ဩဝါဒ 

ေလတုိက်၍ ဖ�ုိဖရဲ လွင့သ်ာွးေသာ သငူယ်မြဖစ်” ရန ် ယုံ�ကညသ်မူျားကုိ ြပငဆ်ငတ်ပ်ဆငေ်ပးပါ။ 

(ဧဖက် ၄း၁၂-၁၅၊ ၂ တိ ၄း၁-၅၊ ၂ ေပ ၃း၁-၁၈) 

 မှားယွငး်ေသာ သနွသ်ငခ်ျက်ကုိ သတိ�ိှ�ိှ ေစာင့�်ကည့ရ်န�်ငှ့ ် မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား�ငှ့ ်

၎ငး်တုိ၏့ လညှ့ြ်ဖားမ�များကုိ ေဖာ်ထတ်ုရန ်အြခားသမူျား�ငှ့ ်ထေိတွ�ဆက်ဆပံါ။ (တမနေ်တာ် ၁၅း၁-၁၁၊ 

တမနေ်တာ် ၂၀း၂၅-၃၁) 

 မေကာငး်ေသာ ရညရွ်ယ်ချက်မ�ိှဘ ဲ လှည့ြ်ဖားခံရေသာ သိုမ့ဟုတ် ဇာတိပကတိဆနဆ်န ်

မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကုိ ကယ်တငရ်န ် �ကိုးစားပါ။ (မဿ ဲ ၁၈း၁၅-၁၇၊ လုကာ ၁၇း၁-၄၊ 

ဂလာတိ ၂း၁၁-၂၁၊ ဂလာတိ ၆း၁-၅)    

 မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကုိ �ှမ့်ိချြခငး်�ငှ့ ် �းူညံသ့မ်ိေမွ�ေသာ စိတ်သေဘာထားြဖင့ ်

သတိေပးြခငး်၊ ဆံးုမြခငး်�ငှ့ ်ြငငး်ပယ်ြခငး်တုိကုိ့ ြပုလုပ်ပါ။ (ေရာမ ၁၆း၁၇-၁၈၊ ၂ တိ ၄း၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆင ်ြခငသ်ံးုသပ်ရန် သိုမ့ဟတု ်ေဆးွေ�းွရန် အချိန် ခဏယပူါ။  

၁။ ေယ��၏ လမ်းစဥ်များ�ငှ့ ်ပုိမုိကုိက်ညရီန ်ကျွ�်ပ်ုဘဝ၏ အချို�ေသာ က�များကား အဘယ်နညး်။ 

၂။ ဤအေ�ကာငး်အရာကုိ ကျွနေ်တာ် ေဆးွေ�းွတုိငပ်ငရ်န ် အားကုိးထိက်ုေသာ ယုံ�ကညသ်မူျားကား 

မညသ်ြူဖစ်သနညး်။  

၃။ အြခားသတုိူကုိ့ လှည့စ်ားေနေသာ မိစ�ာဆရာ�ငှ့ ် ကုိယ်တုိငကုိ်ယ်ကျ စကားေြပာလျှင ်

မညသ်ညအ်ရာကုိ ေြပာမညန်ညး်။    

၄။ ကျွ�်ပ်ု၏ ဩဇာလွှမ်းမုိးေနေသာ သတုိူကုိ့ သင�်ကားမွနး်မံရန ်ကျွနေ်တာ်သည ်ဤစာတမ်းကုိ မညသ်ို ့ 

အသံးုြပု�ိငုသ်နညး်။   



## ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားရမည့ ် ကျမ်းစာအကိးုအကားများမှာ မညသ်ည့အ်ရာများ ြဖစသ်နညး်။ (WHAT 

ARE SOME BIBLICAL REFERENCE POINTS TO CONSIDER?) 

စာတနသ်ည ် လှည့ြ်ဖားြခငး်၏ အဓိက လက်ရာ�ှငြ်ဖစ်သည။် သသူည ် ေလာကကုိ ထနိး်ချုပ်�ပီး 

ခရစ်ေတာ်၏ အရာများကုိ မြမင�်ိငုေ်အာင ် ဖုံးကွယ်ထားသည။် စာတနသ်ည ် လှည်ြ့ဖားသြူဖစ်သည။် 

သသူည ် အလငး်၏ ေကာငး်ကငတ်မနအ်ြဖစ် ဟနေ်ဆာင�်ိငုသ်ည။် စာတနသ်ည ် မှားယွငး်ေသာ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကုိ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၏ အေစခံများအြဖစ် ဟနေ်ဆာငေ်စသည။် (ေယာဟန ်၈း၄၁-၄၇၊ 

၂ ေကာ ၄း၄၊ ၂ ေကာ ၁၁း၁၃-၁၄) 

ေယ���ငှ့ ် တမနေ်တာ်တုိက့ မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် သေူတာ်စငမ်ျားအ�ကား တုိးဝင�်ပီး 

သတုိူကုိ့ လှည့ြ်ဖား�ပီး လမ်းလွှဲေစလိမ့်မညဟ်ု သတိေပး�ကသည။် ဖိလိမုန�်ငှ့ ်ယာကုပ်ဩဝါဒစာများမှ 

လွှဲ၍ တမနေ်တာ်ဝတ� ု�ငှ့ ် ဓမ�သစ်ကျမ်းတုိငး်တွင ် မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ ြပဿနာကုိ 

ေဖာ်ြပထားသည။် (မဿ ဲ၂၄း၅၊၂၄၊ တမနေ်တာ် ၂၀း၂၉-၃၁) 

မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် ေအာက်ပါ အေရး�ကီးေသာ သမ�ာကျမ်းစာ ကုိးကားချက် 

ေလးခုအနက် တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် တစ်ခုထက်ပုိ၍ ြငငး်ပယ်တတ်သည ်သိုမ့ဟုတ် ဆန ့က်ျငေ်လ�ိှ့သည။်  

၁။ သံးုပါးတစ်ဆ၊ူ တစ်ဆတူညး်ေသာ ဘရုားသခင၊် တစ်လံုးတစ်ဝြဖစ်�ပီး ထာဝရ�ငှ့ ်တနး်တူြဖစ်ေသာ 

ပုဂ�ိုလ်သံးုပါးသည ် ကျွနေ်တာ်တုိ၏့ အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည။် (မဿ ဲ ၂၈း၁၉၊ ေယာ ၆း၂၇၊ ေယာ 

၁၆း၅-၁၁၊ တမနေ်တာ် ၅း၃-၄၊ ၂ ေကာ ၁၃း၁၄၊ ေဟ�ဗဲ ၁း၈) 

၂။ ဘရုားသခင၏် သားေတာ် ေယ��ခရစ်ေတာ်သည ် လက်ဝါးကပ်တုိငမှ်ာ အေသခံ၍ 

သ�ဂ�ုလ်ြခငး်ခံ�ပီးေနာက် ေသြခငး်မှ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ကာ ယခုအခါ ခမညး်ေတာ် ဘရုားသခင၏် 

လက်ယာေတာ်ဘက်၌ ထိငုေ်နေတာ်မူသညြ်ဖစ်၍ တဖနြ်ပန�်ကလာမည။် ကုိယ်ေတာ်သည ်

ကျွနေ်တာ်တုိ ့ အသက်တာ�ငှ့ ် အမ�ေတာ်လုပ်ငနး်၏ အဓိကအချက်အချာ ြဖစ်ရမည။် 

ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု၎ငး်၊ ေြမ�ကီးေပါ်၌၎ငး် အခွင့အ်ာဏာ�ိှသမျှကုိ ကုိယ်ေတာ်၌ �ိှ၏။ (မဿ ဲ ၂၈း၁၈၊ ၁ 

ေကာ ၁း၂၃၊ ေကာ ၁း၁၅-၂၃၊ ေကာ ၃း၁-၄၊ ၁ ေယာ ၄း၁-၆၊ ဗျာ ၁း၇) 



၃။ ေယ��၏ အသက်တာ�ငှ့ ် အမ�ေတာ် လုပ်ငနး်ကုိ အဓိက ဗဟိုြပု�ပီး ေရာမ၊ ဂလာတိ�ငှ့ ်အြခားေသာ 

ကျမ်းပုိဒမ်ျားတွင ် �ှငး်ြပထားေသာ ဧဝံ ေဂလိတရားသည ် တိကျမှနက်န�်ပီး �ှငး်လငး်ရမည။် (ေရာမ 

၁း၁-၁၆း၂၇၊ ဂလာတိ ၁း၆-၁၀) 

၄။ ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်း�ငှ့ ် ဓမ�သစ်ကျမ်းတုိသ့ည ် ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊ ဆရာများ�ငှ့ ် သနွသ်ငခ်ျက် 

အားလံုးတုိကုိ့ အကဲြဖတ်ရန ်စင�်ကယ်�ပီး တစ်ဦးတညး်ေသာ စစ်မှနသ်ည် ့အာဏာစက်ြဖစ်သည။် (၂ တိ 

၃း၁၆-၁၇၊ ၂ ေပ ၃း၁၆)  

 

ဆေုတာငး်ပါ။ (Prayer) 

အ�ှငသ်ခင၊် အကျွ�်ပ်ု၏ �လှံုးသားကုိ စစ်ေဆးေတာ်မူပါ။ ကျွ�်ပ်ု၏ အသက်တာ၌ မှားယွငး်ေသာ 

ေခါငး်ေဆာင၏် စ�ုိက်လက�ဏာ သိုမ့ဟုတ် ရညရွ်ယ်ချက်များ �ိှပါသလား။ (ဤေမးခွနး်�ငှ့ ်ဆက်စပ်၍ 

ဘရုားသခင၏် မျက်�ာှေတာ်ကုိ �ှာေဖွရန ်အချိနယူ်ပါ။ သင၏် အသက်တာ၊ ေခါငး်ေဆာငမ်� သိုမ့ဟုတ် 

အမ�ေတာ်လုပ်ငနး်တွင ် မညသ်ည့အ်ြပစ် သိုမ့ဟုတ် အမှားကုိမဆိ ု ဝိညာဥ်ေတာ် ေဖာ်ြပသည့အ်တုိငး် 

ဝနခ်ံပါ။)  

အ�ှငသ်ခင၊် ဤအရာသည ်ေလးနက်သည့ ်အေ�ကာငး်အရာ ြဖစ်သည။် ကျွနေ်တာ် မခံမရပ်�ိငုေ်အာင ်

ြဖစ်မိပါသည။် အကျွ�်ပ်ုသည ် �ပီးြပည့စုံ်သမူဟုတ်ေ�ကာငး် သ�ိှိေသာ်လညး် ကုိယ်ေတာ်၏ 

ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့ ် ကုိယ်ေတာ်၏ အမ�ေတာ်ြမတ်အတွက် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ စင�်ကယ်လိုပါ၏။ 

အကျွ�်ပ်ု၏ ကုိယ်ပုိငအ်ကျိုးစီးပွားများကုိ ေဘးဖယ်ထား�ပီး �ှမ့်ိချြခငး်�ငှ့ ် သစ�ာ�ိှြခငး်ြဖင့ ်

ကုိယ်ေတာ်၏ အလိေုတာ်ကုိ လိုက်နာ�ပီး ကုိယ်ေတာ်၏ �ိငုင်ေံတာ် အမ�ေတာ်ြမတ်အား 

ထမ်းရွက်လိုပါသည။် အကျွ�်ပ်ု၏ အထ၌ဲ စင�်ကယ်ေသာ �လှံုးကုိ ဖနဆ်ငး်ေတာ်မ��ပီး စစ်မှနေ်သာ 

စိတ်�လှံုးကုိ အသစ်ြပုြပငေ်တာ်မူပါ။ ခမညး်ေတာ်၊ သားေတာ်�ငှ့ ် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်၏ 

နာမေတာ်ြမတ်၌ ေတာငး်ေလျှာက်ပါ၏။ အာမင။်  

 



ကျွနေ်တာ်တုိသ့ည ်“မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား” စာတမ်း၏ စာေရးသမူျား�ငှ့ ်အယ်ဒတီာများြဖစ်�က�ပီး 

�ိငုင်ေံပါငး် ၂၁ �ိငုင်�ံှိ ဂုိဏး်ဂဏ�ငှ့ ် သာသနာ အဖဲွ�အစညး်များ ၃၀မှ ဓမ�အမ�ေတာ်ေဆာင ် ၃၉ ဦးြဖင့ ်

ဖဲွ�စညး်ထားသည။် ေနာက်ခံအေ�ကာငး်အရာများအတွက် �ှိ မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကုိ 

ဆက်လက်�ကည့�်�ပါ။ 

 

ဤစာတမ်းကုိ သတူစ်ပါးထ ံ ြဖန ့ေ်ဝရန ် ကျွနေ်တာ်တုိ ့ တုိက်တွနး်ပါသည။် ြဖန ့ေ်ဝရနအ်တွက် 

အလီက်ထရွနး်နစ်မိတ� ူများကုိ တွင ် ရယူ�ိငုသ်ည။် ဤ”မှားယွငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား” မူရငး်ကုိ 

ြပုြပငမွ်မ်းမံြခငး်မြပုဘ ဲ�ုိက်�ှက်ိထတ်ုေဝရန ်သိုမ့ဟုတ် ြဖန ့ေ်ဝရန ်ခွင့ြ်ပုချက် ေပးအပ်�ပီးြဖစ်သည။် 
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