
ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ ပဋညိာဉ် (Leaders Covenant) 

ထိအုခါ ေယ��က၊ "ငါေ့နာက်သို ့ လိုက်လိုသ ူ ြဖစ်လျှင ် မိမိကိုယ်ကို ြငငး်ပယ်ရမည။် 

မိမိလက်ဝါးကပ်တိုငက်ိ ု ထမ်း၍ ငါေ့နာကသ်ို ့ လိုက်ရမည။် အေ�ကာငး်မူကား၊ 

မိမိအသက်ကို ကယ်ဆယ်လိုေသာသသူည ် အသက်�� ံးလိမ့်မည။် ငါေ့�ကာင့ ်

မိမိအသက်�� ံးေသာသမူူကား အသက်ကို ေတွ�လိမ့်မည။် လူသည ်ဤေလာကတစ်ခုလံုးကိ ု

ေအာင�်ိငုေ်သာ်လညး် မိမိအသက်ဝိညာဉ် �� ံးလျှင ် အဘယအ်ကျိုး�ှိအံန့ညး်။ 

မိမိအသက်ဝိညာဉ်ကို အဘယ်အရာ�ငှ့ ် လဲ�ိငုအ်ံန့ညး်။ အေ�ကာငး်မူကား၊ လူသားသည ်

မိမိခမညး်ေတာ်၏ ဘနုး်အာ�ေုဘာ်ေတာက်ို ေဆာငလ်ျက၊် ေကာငး်ကငတ်မနတ်ို�့ငှ့တ်က ွ

�ကလာေတာ်မူလတ� ံ။့ ထိအုခါ လူအသးီသးီတိုအ့ား မိမိတို ့ြပုေသာ အမ�အတိုငး် 

အကျိုးအြပစ်ကို ေပးေတာမူ်လတ� ံ"့ ဟု တပည့ေ်တာတ်ိုအ့ား မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 

— မဿ ဲ၁၆:၂၄-၂၇ 

 

## နိဒါန်း (INTRODUCTION) 

မိမိ၏လူစုအလယ်တွင ် ေယ��ခရစ်ေတာ်၏ ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးအြဖစ် အမ�ေတာ်ေဆာငရ်န ် ကျွ�်ပ်ုကိ ု

ေခါ်ေတာ်မူေသာ ဘရုားသခင၏် နာမေတာ်ကို ချီးမွမ်းပါ၏။ ကျွ�်ပ်ု၏အ�ှင�်ငှ့ ်

ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစ်ေတာ်မူေသာ ေယ�� အသက်�ငှ ် ေနထိငုြ်ခငး်၊ ဦးေဆာငြ်ခငး်�ငှ့ ် လတူိုက့ိ ု

ပျိုးေထာငေ်ပးြခငး် လမ်းစဉ်များအတိုငး် စိတ်�လှံုးအ�ကငး်မ့ဲ လိုက်ေလျှာက်လိုပါသည။် 

ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးအေနြဖင့ ် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ် သ�ာနတ်ူြခငး်၌ �ကီးထာွးလာရန�်ငှ့ ် ကျွ�်ပ်ု၏ 

ဩဇာသက်ေရာက်မ� နယ်ပယ်အတွငး်�ှိ အြခားသမူျားကိုလညး် ထိနုညး်တူ ြဖစ်လာေစရန ်

ကူညေီပးလိုေ�ကာငး် အတညြ်ပုပါသည။် ကိုယ်ေတာ်၏ ေကျးဇူးေတာအ်ားြဖင့ ် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်

ပုိမုိတူညစွီာ ေနထိငုက်ာ ဦးေဆာငသ်ာွးရန ်သ���ိာနခ်ျမှတ်ပါသည။် 

(မှတ်ချက် - ဤပဋညိာဉ်၌ "ေခါငး်ေဆာင"် ဆိသုညမှ်ာ သငး်အုပ်ဆရာ၊ တမနေ်တာ်၊ အသငး်ေတာ်လူ�ကီး 

(Elder)၊ အသငး်အုပ် (Bishop)၊ သငး်ေထာက်၊ ဧဝံေဂလိဆရာ၊ ဆရာ/မ၊ သာသနာြပု၊ အသငး်ေတာ်ြပငပ် 



အဖွဲ�အစညး်မှ အမ�ေတာ်ေဆာင၊် ပေရာဖက်၊ စီးပွားေရးေလာကမှ ေခါငး်ေဆာင၊် အဖွဲ�ငယ်ေခါငး်ေဆာင၊် 

ပညာေရးမ�း၊ အမ်ိတငွး်အသငး်ေတာ် ေခါငး်ေဆာင ်သိုမ့ဟုတ် ေယ��ကဲသ့ို ့ ဦးေဆာငလ်ိုသ ူမညသ်ူက့ိုမဆို 

ဆိုလိုသည။် ၎ငး်တွင ် အမျိုးသား၊ အမျိုးသမီး၊ လူ�ကီး၊ လူငယ်၊ အချိနြ်ပည့ ် အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျား�ငှ့ ်

အသငး်သားလူ�ပိနး်များအားလံုး ပါဝငပ်ါသည။်) 

 

၁။ ကျွ�်ပ်ုသည ်ေယ��အေပါ်၌ တာဝန်�ိှပါသည။် (I AM ACCOUNTABLE TO JESUS) 

ကျွ�်ပ်ုသည ်ကျွ�်ပ်ု၏အ�ငှ ်ခရစ်ေတာ်အေပါ်၌ တာဝန�်ှိပါသည။် ကိုယ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုကို စစ်ေဆး၍ 

ဆုလဒေ်ပးေတာ်မူမည ် ြဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ု၏အ�ငှ၊် ကိုယ်ေတာ်၏ �ိငုင်ေံတာ်�ငှ့ ် လူတိုအ့တကွ် 

အေစခံြခငး်၊ ဝမ်းေြမာက်ြခငး်�ငှ့ ် စွန ့လ်ွှတ်အနစ်နာခံြခငး် အသက်တာသို ့ ကျွ�်ပ်ုကို ေခါ်ယူထားြခငး် 

ြဖစ်ပါသည။် ကျွ�်ပ်ု၏ အ�ှငသ်ခငအ်တွက် �ကီးမားစွာ စွန ့လ်ွှတ်အနစ်နာခံလျက၊် မိမိတို၏့ 

အသက်ကိုပင ် စွန ့လ်ွှတ်�ကေသာ ကမ�ာတစ်ဝနး်�ှ ိ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကို ကျွ�်ပ်ုေလးစားမိပါသည။် 

ကိုယ်ေတာ်�ငှ့ ် ကိုယ်ေတာ်၏လူစုအတွက် အေစခံ၍ စွန ့လ်ွှတ်အနစ်နာခံသမူျားကို ဘရုားသခင ်

ဆုချီးြမ�င့ေ်တာ်မူမညဟ်ူေသာ အချက်ကို ကျွ�်ပ်ုစိတ်သက်သာရာ ရမိပါသည။် အချို�ေသာ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် ၎ငး်တို၏့ အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်၊ လူများအေပါ် ဆက်ဆပုံံ သိုမ့ဟုတ် 

ဦးေဆာငပုံ်တို�့ငှ့ ် ပတ်သက်၍ ေယ��တငွ ် မိန ့မှ်ာစရာ ဘာမျှမ�ှိသကဲသ့ို ့ ြပုမူေန�ကြခငး်ကို ကျွ�်ပ်ု 

စိတ်မေကာငး်ြဖစ်ရပါသည။် ၎ငး်တိုသ့ည ် လူသ�ိှင�်ကား သတိြပုြခငး်ခံရန ် ြပုလုပ်�က�ပီး၊ 

ထိသုို ့ြပုြခငး်ြဖင့ ် ၎ငး်တို၏့ ေလာကီဆုလဒက်ို ရ�ှိ�ပီး ြဖစ်�ကသည။် သိုေ့သာ် ဆတိ်ကွယ်ရာ၌ 

ြမငေ်တာ်မူေသာ ကျွ�်ပ်ု၏ခမညး်ေတာ်သည ် မညသ်မူျှမြမင ် ကွယ်ရာ၌ပင ် မှနက်နေ်သာအမ�ကိ ု

ြပုေသာသတူိုအ့ား ချီးေြမ�ာက်၍ ဆုလဒေ်ပးေတာမူ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုသပိါသည။် ကျွ�်ပ်ုဦးေဆာငပုံ် 

အြပုအမူ၌ ကျွ�်ပ်ု၏အ�ငှသ်ခင ် �စ်ှသက်ေစရနအ်တွက် သတ� ိ၊ ရဲရင့ြ်ခငး်�ငှ့ ် ယံု�ကညြ်ခငး်တိုက့ိ ု

�ှမ့်ိချစွာ ေတာငး်ခံပါသည။် 

(မဿ ဲ၆:၁-၆၊ မဿ ဲ၁၆:၂၄-၂၇၊ လုကာ ၁၈:၂၈-၃၀၊ ေယာဟန ်၅:၂၂-၂၃၊ ၁ ေကာ ၃:၁၀-၁၅၊ ၁ ေကာ 

၄:၅၊ ၂ ေကာ ၄:၁၁-၁၈၊ ၂ ေကာ ၅:၉-၁၀၊ ၂ ေကာ ၁၀:၁၂-၁၈၊ ၂ တိ ၄:၁-၈) 

 



၂။ ကျွ�်ပ်ုသည ်ေယ��ကဲသ့ို ့ အသက�ှ်ငပ်ါမည။် (I WILL LIVE LIKE JESUS) 

ေခါငး်ေဆာငမ်�အတွက ် ခရစ်ေတာ်ကဲသ့ိုေ့သာ စ�ိုက်လက�ဏာ�ှိရန ် လိုအပ်�ပီး ေယ��၏ 

လမ်းစဉ်များအတိုငး် ေလျှာက်လှမ်းြခငး်ြဖင့ ် ထိစု�ိုက်ကို ထနိး်သမ်ိး�ိငုသ်ည။် ေယ��ေခတ်က 

ဖာရိ�ှဲများကဲသ့ို ့ ေခါငး်ေဆာငမ်�က�၏ အြပငပ်နး် လက�ဏာများကိုသာ အေလးထား�ပီး၊ စိတ်�လှံုး�ငှ့ ်

စ�ိုက်လက�ဏာမှာမူ ခမညး်ေတာ်�ငှ့ ် ေဝးကွာေနသမူျား မြဖစ်လိုပါ။ ယေနေ့ခတ်တွင ် လငိပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာ 

ေသးွေဆာငမ်�များသည ်ဘက်ေပါငး်စုံမှ ဝနး်ရံေနေသာ်လညး်၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ အ�ငှသ်ခငသ်ည ်အေတွး�ငှ့ ်

အြပုအမူ၌ သန ့�်ှငး်စင�်ကယ်ြခငး်�ငှ့ ် ဘရုားသခငတ်ရား၌ ေမွ�ေလျာ်ေသာအသက်တာြဖင့ ် ေနထိငုရ်န ်

ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို ေခါ်ယူထားေ�ကာငး် ဝနခ်ံပါသည။် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် တစ်ခါတစ်ရံတငွ ်

�ိုးသားေြဖာင့မ်တ်စွာ မကျင့�်ကံဘ၊ဲ မိမိတို ့ အေစခံေနရသမူျားကို သစ�ာ�ှိစွာ မေြပာဆို�ကြခငး်အေပါ် 

စိတ်မေကာငး်ြဖစ်ရပါသည။် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် အြခားေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား သိုမ့ဟုတ ်

အမ�ေတာ်လုပ်ငနး်များအေပါ် မနာလိုဝနတ်ိုစိတ်ြဖင့ ် ြပုမူကာ၊ ၎ငး်တိုက့ို ကဲရ့ဲ�့�တ်ချြခငး် သိုမ့ဟတု ်

သငး်ခွဲမ�များ ြဖစ်ေပါ်ေစရန ် ြပုလုပ်�ကြခငး်အေပါ် ၀မ်းနညး်ေစပါသည။် ကျွ�်ပ်ုသည ်

အတွငး်စိတ်�လှံုးမှစ၍ ေယ���ငှ့ ် ပုိမုိတူညလီို�ပီး ကိုယ်ေတာ်၏ စ�ိုက်လက�ဏာကို စိတ်�လှံုး�ငှ့ ်

အသက်တာ၌ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်လိုပါသည။် 

(မဿ ဲ၂၃:၂၃-၂၈၊ ေယာဟန ်၁၅:၁-၅၊ ဖိလိပ�ိ ၁:၁၅-၁၇၊ ဖိလိပ�ိ ၃:၁၇-၁၉၊ ၁ သက် ၂:၁-၁၂၊ ၁ တိ ၃:၁-

၁၃၊ တိတု ၂:၁၁-၁၅၊ ၂ ေပ ၃:၁၁-၁၄၊ ၁ ေယာ ၂:၆) 

 

၃။ ကျွ�်ပ်ုသည ်ေယ��အတကွ ်အေစခံပါမည။် (I WILL SERVE JESUS) 

ေယ��သည ်ဘရုားသခင၏် �ိငုင်ေံတာ်တညး်ဟူေသာ ကိုယ်ေတာ်၏လူစု စိတ်�လှံုး�ငှ့ ်အသက်တာထ၌ဲ 

ဘရုားသခင၏် စုိးစံြခငး်ကို ေဟာေြပာရန ် �ကလာခဲ့သည။် ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ေနြဖင့၊် လူသားတို၏့ 

ပငက်ိုယ်သဘာဝသည ် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကို မိမိတိုက့ိုယ်ပုိင ် "�ိငုင်ေံတာ်" သိုမ့ဟုတ် "အငပ်ါယာ" 

တညေ်ဆာက်ရန ် တွနး်အားေပးတတပ်ါသည။် အချို�ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် လူသားများထမှံ 

ဘနုး်အသေရ�ငှ့ ် ချီးကျူးဂုဏြ်ပုမ�များကို �ှာေဖွ�က�ပီး၊ ထိသုို ့ြပုြခငး်ြဖင့ ် ေယ��ကို ဗဟိုြပုမည့အ်စား 



မိမိတိုက့ိုသာ ဗဟိုြပုလာ�ကြခငး်အေပါ် ကျွ�်ပ်ု၀မ်းနညး်ရပါသည။် ကျွ�်ပ်ု၏ သာသနာလုပ်ငနး်မှာ 

ကိုယ်ေတာ်၏လူစု စိတ�်လှံုးထ၌ဲ ေယ�� စုိးစံအုပ်ချုပ်ြခငး်ကို တညေ်ဆာက်ရနြ်ဖစ်ေ�ကာငး် 

အတညြ်ပုပါသည။် ထို ့ြပင ် ေယ��အတွက် အေစခရံာ၌ ကျွ�်ပ်ု၏ မိသားစုကိုလညး် ဘရုားသခင၏် 

တရားေတာ�်ငှ့အ်ည ီေကျွးေမွးြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ရန ်ေခါ်ယူြခငး် ခံရေ�ကာငး် ဝနခံ်ပါသည။် ကျွ�်ပ်ုသည ်

ေယ��ကို စိတ်�လှံုးအ�ကငး်မ့ဲ အေစခံလိုပါသည။် 

(မဿ ဲ၅:၁-၁၂၊ တမန ်၂၈:၃၀-၃၁၊ ၂ ေကာ ၄:၁-၂၊ ဖိလိပ�ိ ၂:၁၉-၂၃၊ ၁ တိ ၃:၁-၅၊ ၂ ေပ ၂:၁-၃၊ ၃ ေယာ 

၉-၁၁) 

 

၄။ ကျွ�်ပ်ုသည ်ေယ��ကဲသ့ို ့ ဦးေဆာငပ်ါမည။် (I WILL LEAD LIKE JESUS) 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ အ�ှငသ်ခငသ်ည ် ေလာကသို ့ �ကလာေသာအခါ၊ ကိယု်ေတာ်၏ �ိငုင်ေံတာ်�ှ ိ

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအား ြဖစ်ေစလိုေသာ၊ ြပုေစလိုေသာ ပုံသက်ေသကို ြပသ၍ သနွသ်ငခ်ဲ့သည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်�ှမ့်ိချြခငး်�ငှ့ ်�းူညံသ့မ်ိေမွ� ြခငး်တို ့ြဖင့ ်လုပ်ေဆာငရ်မညြ်ဖစ်�ပီး၊ မိမိလက်ဝါးကပ်တိုငက်ိ ု

ေနတ့ိုငး်ထမ်း၍ လူတိုက့ို ေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ ် �ကငန်ာမ�တို ့ြဖင့ ် ဆကဆ်ရံမညဟ်ု ကိုယ်ေတာ ်

သနွသ်ငခ်ဲ့သည။် ကိုယ်ေတာ်သည ် မိမိ၏ တနခ်ိုးအာဏာကိ ု မညသ်ူအ့ေပါ်၌မျှ အတငး်အဓမ� 

မသံးုချခဲ့ပါ။ ေယ��သည ် မိမိ၏ အာဏာ�ငှ့ ် ရာထးူကို မိမိဦးေဆာငေ်သာ သမူျားကို လမ်း�ွှနရ်န၊် 

ေကာငး်ချီးေပးရန�်ငှ့ ် အကျိုးြပုရနအ်တကွ် အသံးုြပုခဲ့သည။် ကိုယ်ေတာ်သည ် ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုလညး် 

ထိနုညး်တူ ဦးေဆာငရ်န ် ေခါ်ယူပါသည။် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားစွာတိုသ့ည ် မိမိတို၏့ အာဏာ�ငှ့ ် ရာထးူကိ ု

အသံးုြပု၍ လူတိုအ့ေပါ် "အစုိးတရ" ြပုမူ�က�ပီး၊ ေလာကီသားတို၏့ အာဏာသံးု ဦးေဆာငမ်�ပုံစံ�ငှ့ ်

တနဖိ်ုးထားမ�များကို အသံးုြပု�ကသည။် အချို�ေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် မှနက်နေ်သာ 

ေဒသနာများကို ေဟာေြပာေန�ကေသာ်လညး်၊ ခရစ်ေတာ်ကဲသ့ိုေ့သာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအြဖစ် 

အသက်မ�ှင�်ကြခငး်အေပါ် ကျွ�်ပ်ု စိတ်မေကာငး်ြဖစ်ရပါသည။် ၎ငး်တို၏့ အြပုအမူများသည် 

ေခါငး်ေဆာငမ်�ဆိုငရ်ာ ခရစ်ေတာ်၏ သနွသ်ငခ်ျကက်ို ပုံပျက်ေစ�ပီး ၎ငး်တိုအ့ေစခံရန ်

ေခါ်ယူြခငး်ခံရသမူျားကို ��ပ်ေထးွေစပါသည။် ေယ��ကဲသ့ို ့ ဦးေဆာင�်ိငုေ်သာ �လှံုးသား�ှိရန ် �ှမ့်ိချစွာ 

ေတာငး်ခံပါသည။် 



(မဿ ဲ၁၈:၁-၄၊ မဿ ဲ၂၃:၁-၁၂၊ မာကု ၁၀:၄၂-၄၅၊ ၂ ေကာ ၁၁:၁၂-၂၁၊ ၂ တိ ၃:၁-၁၃၊ ေဟ�ဗဲ ၁:၁-၂၊ ၁ 

ေပ ၅:၁-၅) 

 

၅။ ကျွ�်ပ်ုသည ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကိ ုပျိုးေထာငပ်ါမည။် (I WILL DEVELOP LEADERS) 

ေယ��၏ အဓိကဦးစားေပး လုပ်ငနး်တစ်ခုမှာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကို ပျိုးေထာငရ်န ် ြဖစ်သည။် 

ကိုယ်ေတာ်သည ် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကို အစုလိုကအ်ြပံုလိုက် မေမွးထတု်ဘ၊ဲ လူနညး်စုအေပါ်၌သာ 

ရညရွ်ယ်ချက်�ှ�ိှိ အာ�ံု စုိက်ခဲ့သည။် ေယ��ြပုသကဲသ့ို ့ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကို ပျိုးေထာငြ်ခငး်သည ်

ေမျှာ်လင့ခ်ျက်�ှိေသာ အမျိုးသား၊ အမျိုးသမီးများ�ငှ့ ် ရငး်�ှးီေသာ ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ ဆက်ဆေံရး 

တညေ်ဆာက်ရန�်ငှ့ ် ၎ငး်တိုက့ို လမ်း�ွှနပ့ဲ်ြပငြ်ခငး် (Mentoring) ၌ အချိနရ်ငး်�ှးီြမ�ုပ်�ှရံန ်

လိုအပ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုအတညြ်ပုပါသည။် ကမ�ာတစ်ဝနး်�ှိ လငူယ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျားစွာ၏ 

စိတ်�လှံုးထမှဲ ေအာ်ဟစ်ေတာငး်တမ�မှာ ဝိညာဉ်ေရးရာ လမ်း�ွှနြ်ပသေပးမည့သ် ူ (Mentor) ကိ ု

ရ�ှိရနြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုအတညြ်ပုပါသည။် သန ့�်ှငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ ် �ွှန�်ကားသည့အ်တိုငး် 

သန ့�်ှငး်သတူိုက့ို အမ�ေတာ်လုပ်ငနး်အတွက် ြပငဆ်ငေ်ပးရန�်ငှ့ ် ၎ငး်တိုက့ိ ု ေစလွှတ်ရန ် ကျွ�်ပ်ု၏ 

ေခါ်ယူြခငး်ခံရမ�ကိုလညး် ဝနခ်ံပါသည။် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားစွာသည ် ဤဦးစားေပးလုပ်ငနး်ကိ ု

လျစ်လျူ��ထား�ကေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုသတိြပုမိပါသည။် သန ့�်ှငး်သတူိုက့ို ရညရွ်ယ်ချက်�ှ�ိှ ိ

ြပငဆ်ငေ်ပး�ိငုရ်န�်ငှ့ ် လငူယ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ စိတ်�လှံုး�ငှ့ ် အသက်တာကို ခွနအ်ားေပး�ိငုရ်န ်

ေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ ်အေြမာ်အြမငက်ို ေတာငး်ခံပါသည။် 

(မဿ ဲ ၄:၁၈-၂၂၊ မဿ ဲ ၂၈:၁၆-၂၀၊ လုကာ ၆:၁၂-၁၆၊ ေယာဟန ် ၁၇:၆-၁၉၊ တမန ် ၁၁:၂၂-၂၆၊ တမန ်

၁၅:၃၉–၁၆:၅၊ ဧဖက် ၄:၁၁-၁၆၊ ဖိလိပ�ိ ၂:၁၉-၃၀၊ ၂ တိေမာေသ) 

 

၆။ ကျွ�်ပ်ုသည ်ကိယုေ်တာ်၏ မျက�်ာှေတာ်ကိ ု�ှာေဖွပါမည။် (I WILL SEEK HIS FACE) 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ အ�ငှသ်ခငသ်ည ် �ှမ့်ိချစွာ ေလျှာကလ်ှမ်း�ပီး ကိုယ်ေတာ်အေပါ်  မီှခိုးအားထားသမူျား၊ 

မိမိ�ငှ့ ် မိတ်သဟာယဖွဲ� ြခငး်၌ ကိုယ်ေတာ်၏ မျက်�ာှေတာက်ို �ှာေဖွေသာသမူျားကို ေလးစား၍ 



ဂုဏြ်ပုေတာ်မူသည။် ေယ��သည ် ခမညး်ေတာ်၏ စိတ်�လှံုးကို �ှာေဖွရန�်ငှ့ ် ဆုေတာငး်ြခငး်အားြဖင့ ်

မိတ်သဟာယဖွဲ�ရန ် ခမညး်ေတာ်�ငှ့အ်တူ တစ်ဦးတညး် ပုံမှနအ်ချနိယ်ူေလ�့ှိေသာ ပုံစံတစ်ခုကိ ု

ြပသခဲ့သည။် ကိုယ်ေတာ်သည ် များြပားလှေသာ ေတာငး်ဆိုမ�များ၊ ဖိအားများ�ငှ့ ် �ကမ်းတမ်းေသာ 

အေြခအေနများ�ကား၌ပင ် ဤသို ့ြပုလုပ်ခဲ့သည။် ေယ��၏ ပုံသက်ေသကို လိုက်ေလျှာက်လျက်၊ 

ကျွ�်ပ်ုသည ် ကိုယ်ေရးကိယု်တာ မိတ်သဟာယဖွဲ� ြခငး်�ငှ့ ် ဆုေတာငး်ြခငး်အားြဖင့ ် ကိုယ်ေတာ်ကိ ု

ပုံမှန�်ှာေဖွလိုပါသည။် ထိသုို ့ြပုြခငး်သည် ကိုယ်ေတာ်ကို �စ်ှသက်ေစမညြ်ဖစ်�ပီး ကျွ�်ပ်ုကိုယ်တိငုလ်ညး် 

ကိုယ်ေတာ်၊ ကိုယ်ေတာ၏် လမ်းစဉ်များ�ငှ့ ် အလိေုတာ်တို�့ငှ့ ် ပုိမုိည�ီွတလ်ာေစမညက်ို သပိါသည။် 

ထို ့ြပင ် ကျွ�်ပ်ု၏ ဝိညာဉ်ကို ြပနလ်ညလ်နး်ဆနး်ေစရန ် ပုံမှနအ်နားယူချိန ် (ဥပုသေ်န ့ ေစာင့ထ်နိး်ြခငး်) 

အားြဖင့ ် လူသားတို၏့ ကန ့သ်တ်ချက်ေဘာငအ်တွငး် ေနထိငုလ်ိုပါသည။် ထိသုို ့ြပုလုပ်ြခငး်သည် 

ေလာက၏ ဖိအားများမှ အချိနအ်တိငုး်အတာတစ်ခအုထ ိ ေ�ှာငခ်ွာြခငး်ကို ဆိုလိုေ�ကာငး် သပိါသည။် 

ကျွ�်ပ်ု၏ စိတ်�လှံုးသည ် ကိုယ်ေတာ် ကျွ�်ပ်ုကို အမ်ိေတာ်သိုေ့ခါ်ေဆာငသ်ာွးချိန ် သိုမ့ဟတု် 

ဘနုး်အာ�ေုဘာ်ေတာ်�ငှ့တ်ကွ ြပနလ်ည�်ကလာချနိအ်ထ ိ ကျွ�်ပ်ု၏ အသက်တာတစ်ေလျှာက်လံုး၌ 

သစ�ာ�ှိစွာြဖင့ ် အေစခံရန ် ြဖစ်ပါသည။် ကိုယ်ေတာ်၏ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့ ် မျက်�ာှေတာ်ကိ ု

�ှာေဖွလိုပါသည။် 

(ေဟ�ှာယ ၆၆:၁-၂၊ မဿ ဲ၁၄:၂၃၊ မဿ ဲ၂၆:၃၆-၃၉၊ မာကု ၁:၃၅-၃၉၊ လုကာ ၄:၄၂-၄၃၊ လုကာ ၅:၁၆၊ 

ဖိလိပ�ိ ၄:၅-၇၊ ၁ ေပ ၅:၆-၈) 

 

၇။ ကျွ�်ပ်ုသည ်ဝိညာဉ်ေရးရာ အသးီအပွင့က်ိ ု�ှာေဖွပါမည။် (I WILL SEEK SPIRITUAL FRUIT) 

ကျွ�်ပ်ုသည ်အသးီသးီရန ်ေရွးေကာက်ြခငး် ခံရေသာသ ူြဖစ်ပါသည။် ဝိညာဉ်ေရးရာ အသးီအပွင့သ်ည ်

"ကိုယ်ေတာ်၌ တညေ်နြခငး်" မှ လာသညဟ်ု ေယ�� သနွသ်ငက်ာ ပုံသက်ေသ ြပသခဲ့သည။် ကျွ�်ပ်ု၏ 

လူသားဉာဏပ်ညာ သိုမ့ဟုတ် မိမိကိုယ်တိုင ် ဖနတ်ီးေသာ ဖိအားများြဖင့ ် လူတို၏့ အသက်တာထ၌ဲ 

ဝိညာဉ်ေရးရာ ရလဒမ်ျား သိုမ့ဟုတ် ဝိညာဉ်ေရးရာ ေြပာငး်လဲမ�များကို စီမံြခယ်လှယ်၍ မရ�ိငုေ်�ကာငး် 

ဝနခ်ံပါသည။် ကျွ�်ပ်ု၏ အခနး်က�မှာ မိမိ၏ ဆုေကျးဇူးများ�ငှ့ ် ေခါ်ယူြခငး်ခံရမ�အားြဖင့ ်

လူတိုအ့တွက် သစ�ာ�ှိစွာ ေပးဆပ်ရနြ်ဖစ်�ပီး ရလဒမ်ျားကိုမူ ဘရုားသခငထ် ံ အပ်�ှရံန ် ြဖစ်သည။် 



ကျွ�်ပ်ု၏ စိတ်�လှံုးသည ် ေယ��၏ လမ်းစဉ်များအတိုငး် လိုက်ေလျှာက်ရန၊် ဝိညာဉ်ေတာ၌် 

ေလျှာက်လှမ်းရန�်ငှ့ ်ကိုယေ်တာ်၌ တညေ်နရန ်ြဖစ်ပါသည။် ထိသုို ့ြဖင့ ်ကိုယ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုအားြဖင့ ်

လုပ်ေဆာငက်ာ ကိုယ်ေတာ်၏ ဘနုး်ေတာ်အတွက် အသးီများစွာ သးီေစမည ်ြဖစ်ပါသည။် 

(မဿ ဲ၇:၁၅-၂၀၊ မဿ ဲ၁၆:၂၁-၂၃၊ ေယာဟန ်၁၅:၁-၁၁၊ ၁ ေကာ ၃:၅-၉၊ ၂ ေကာ ၁:၁၂၊ ၁ တိ ၄:၆-၁၆၊ 

၁ ေယာ ၂:၃-၆) 

 

၈။ ကျွ�်ပ်ုသည ်ပူးေပါငး်လပ်ုေဆာငပ်ါမည။် (I WILL COLLABORATE) 

ခမညး်ေတာ်ဘရုား၊ သားေတာ်ဘရုား�ငှ့ ် သန ့�်ှငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ဘရုားသည ် တစ်ဆူတညး်ေသာ 

ဘရုားြဖစ်ေတာ်မူ�ပီး၊ ပုဂ�ိုလ်တစ်ပါးစီသည ် ထးူြခားေသာ အခနး်က�များကို ြပည့စုံ်ေစကာ 

�ပီးြပည့စုံ်ေသာ စညး်လံုးြခငး်ြဖင့ ် လုပ်ေဆာငေ်တာမူ်�ကသည။် ၎ငး်တို၏့ ပူးေပါငး်ဦးေဆာငမ်�သည ်

အြပနအ်လှန ် ကျိုး�ွနံာခြံခငး် အေြခအေန၌ လုပ်ေဆာင�်ပီး၊ တစ်ပါးစီတွငလ်ညး် မိမိတို၏့ 

အခနး်က��ငှ့ ် လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများအတွက ် သင့ေ်လျာ်ေသာ အာဏာတနခ်ိုး�ှိ�ကသည။် 

ကျွ�်ပ်ုသည ် သံးုပါးတစ်ဆူ ဘရုားသခင ် ြပသေတာ်မူေသာ ပူးေပါငး်ဦးေဆာငမ်� ပုံစံကိ ု

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအတွက ် စံ��နး်တစ်ခုအြဖစ် လိုကေ်လျှာက်လိုပါသည။် ကျွ�်ပ်ု၏ လုပ်ေဖာ်ကိုငဖ်က ်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား�ငှ့အ်တ ူ သဟဇာတြဖစ်စွာ အေစခံကာ ပူးေပါငး်လုပ်ေဆာငြ်ခငး်၌ �ကီးထာွးလာရန ်

ေကျးဇူးေတာ်ကို ေတာငး်ခပံါသည။် 

(မဿ ဲ၂၈:၁၆-၂၀၊ ေယာဟန ်၅:၂၂-၂၃၊ ေယာဟန ်၁၆:၁၃-၁၅၊ ေယာဟန ်၁၇:၂၁၊ တမန ်၁၃:၁-၃၊ ေရာမ 

၈:၁၄-၁၇) 

 

၉။ ကျွ�်ပ်ုသည ်ေငေွ�ကးကိ ုသစ�ာ�ိှစွာ စမံီခန ့်ခွဲပါမည။် (I WILL FAITHFULLY STEWARD MONEY) 

ေယ���ငှ့ ် တမနေ်တာ်များသည ် မိမိတိုထ့ ံ အပ်�ှထံားေသာ ေငေွ�ကးများကို အြခားသမူျားအား 

ပုံမှနစီ်မံခန ့ခ်ွဲေစခဲ့သည။် ၎ငး်တိုသ့ည ် ဘ�ာစုိးပီသြခငး်ကို သနွသ်ငက်ာ ပုံသက်ေသ ြပသခဲ့�ပီး၊ 

ဘရုားသခင�်ငှ့ ် လူတို၏့ ေ�ှ�ေမှာက်၌ အြပစ်တငခ်ွင့မ်�ှိဘ ဲ လုပ်ေဆာငခ်ဲ့�ကသည။် အချို�ေသာ 



ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် လူတိုအ့ေပါ် ေငေွ�ကးအရ အြမတ်ထတု်�ကြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

သာသနာလုပ်ငနး်အတွက ် ေပးလ�ထားေသာ ရနပုံ်ေငမွျား�ငှ့ ် ပတ်သက်၍ အြခားေသာ 

ဘရုားသခငတ်ရား၌ ေမွ�ေလျာ်သည့ ် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားထမှံ ေငေွ�ကးဆိုငရ်ာ တာဝနခ်ံမ�ကိ ု

မ�ှာေဖွ�ကြခငး်အေပါ် စိတ်မေကာငး်ြဖစ်ရပါသည။် 

ေငကွို တပ်မက်ြခငး်သည ် ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦး၏ ေယ��၏ �ိငုင်ေံတာအ်တွက် အေစခံ�ိငုစွ်မ်းကိ ု

ဖျက်စီး�ပီး တလွဲြဖစ်ေစကာ၊ ေခါငး်ေဆာငမ်ျားစွာကို ဘရုားသခငတ်ရား၌ ေမွ�ေလျာ်ြခငး် စစ်ေဆးမ�ကိ ု

ကျ�� ံးေစေ�ကာငး် ဝနခ်ပံါသည။် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် မိမိတို၏့ မိသားစုကို ေထာက်ပ့ံရန ်

လိုအပ်ေ�ကာငး်�ငှ့ ် မိမိတို ့ အေစခံေနရသမူျားထမှံ ေထာက်ပ့ံမ�ကို ေမျှာ်လင့ပုိ်ငခ်ွင့�်ှိေ�ကာငး်ကိုလညး် 

ဝနခ်ံပါသည။် ကျွ�်ပ်ုထ ံ အပ်�ှထံားေသာ ဘ�ာေငမွျား�ငှ့ ် ပတ်သက၍် ဘရုားသခင�်ငှ့ ် လူတို၏့ 

ေ�ှ�ေမှာက်၌ အြပစ်တငခ်ငွ့မ်�ှိဘ ဲေလျှာက်လှမ်း�ိငုရ်န ်ေကျးဇူးေတာ်ကို �ှမ့်ိချစွာ ေတာငး်ခံပါသည။် 

(မဿ ဲ၆:၂၅-၃၄၊ လုကာ ၁၆:၁၄-၁၅၊ တမန ်၄:၃၂–၅:၁၁၊ တမန ်၆:၁-၇၊ တမန ်၂၀:၂၅-၃၅၊ ၁ ေကာ ၉:၁-

၁၈၊ ၂ ေကာ ၈:၁၆-၂၂၊ ၁ တိ ၆:၉-၁၁၊ ၁ ေပ ၅:၂-၃၊ ယုဒ ၁၁-၁၂) 

 

၁၀။ ကျွ�်ပ်ုသည ်အေစခံရန် သားေရဘးူများကိ ုအသံးုြပုပါမည။် (I WILL USE WINESKINS TO SERVE) 

စနစ်များ�ငှ့ ်ဖွဲ�စညး်ပုံများ ("သားေရဘးူများ") သည ်အသငး်ေတာမ်ျား�ငှ့ ်သာသနာလုပ်ငနး်များအတကွ ်

ဘ�ာစုိးပီသြခငး်၏ က�ရပ်များ ြဖစ်�ကသည။် ေယ��ေခတ်က ဖာရ�ိှဲများ�ငှ့ ်ကျမ်းြပုဆရာများသည ်

မိမိတို၏့ �ိုးရာအစဉ်အလာ၊ ဖွဲ�စညး်ပုံ၊ ပညတ်တရား၊ အေထာက်အထားများ�ငှ့ ်ဓမ�ပညာတညး်ဟူေသာ 

သားေရဘးူများကို အသံးုြပု၍ ေယ��ကို ဆန ့က်ျငခ်ဲ့�ကသညက်ို ကျွ�်ပ်ုအံဩ့မိပါသည။် 

ယေနေ့ခတ်တငွလ်ညး် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားစွာသည ် ထိနုညး်တူ ေသးွေဆာငြ်ခငး်ခံရ�ပီး လူတို၏့ 

သစ�ာေစာင့သ်မိ�ကို ခရစ်ေတာ်ထသံို ့ ပုိေ့ဆာငမ်ည့အ်စား မိမိတိုက့ိုယ်တိုင၊် မိမိတို၏့ အဖွဲ�အစညး်၊ 

နညး်လမ်းများ၊ အသံးုအေဆာငမ်ျား သိုမ့ဟုတ် ဓမ�ပညာစနစ်များထသံို ့ ဆွေဲဆာငရ်န ် မ�ကာခဏ 

အ�� ံးေပးတတ်�ကြခငး်အေပါ် စိတ်ေ�ကကွဲရပါသည။် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ် တစ်ခါတစ်ရံတငွ ်

မိမိတိုက့ိုယ်တိုင ် အုပ်ချုပ်သ ူ ြဖစ်လို�ကသြဖင့ ် မိမိတို၏့ ထနိး်ချုပ်မ��ငှ့ ် လွှမ်းမုိးမ�ကို အားြဖည့ရ်န ်



ရာထးူအဆင့ဆ်င့၊် ေနရာများ�ငှ့ ် ဘွဲ�ထးူများကို ဖနတ်ီး�ကသညက်ို ေတွ� �ှရိပါသည။် လူတိုအ့ေပါ် 

စီမံကိနး်များ၊ �ူပါ�ံုများ သိုမ့ဟုတ် အဖွဲ�အစညး်ဆိုငရ်ာ အမိန ့အ်ာဏာများကို အတငး်အဓမ� 

ချမှတ်ြခငး်ြဖင့ ် ၎ငး်တိုအ့ေပါ် "အစုိးတရ" ြပုရန ် သိုမ့ဟုတ် အ�ိငုက်ျင့ရ်န ် လွယ်ကူလှပါသည။် 

ကျွ�်ပ်ုသည ် မိမိကိုယက်ို သန ့�်ှငး်ေစ�ပီး ကျွ�်ပ်ု၏ �ှငဘ်ရုငက်ို သန ့�်ှငး်ြခငး်�ငှ့ ် �းူညံသ့မ်ိေမွ� ြခငး်ြဖင့ ်

အေစခံရန ် ေတာင.်တ�ပီး ကျွ�်ပ်ုအေစခံေသာ သမူျားကို ကိုယ်ေတာ်�ငှ့ ် ပုိမုိနးီကပ်ေသာ 

ေလျှာက်လှမ်းြခငး်သို ့ ပုိေ့ဆာငလ်ိုပါသည။် 

(မဿ ဲ၂၃:၁၃-၃၃၊ ေယာဟန ်၁၁:၄၇-၄၈၊ ၅၃၊ တမန ်၂၀:၁၈-၃၅၊ ဖိလိပ�ိ ၂:၁၉-၂၁၊ ယာကုပ် ၄:၁၃-၁၆၊ 

၁ ေပ ၅:၂-၃၊ ၃ ေယာ ၉-၁၁) 

 

 နိဂုံး။ (CONCLUSION) 

ကျွ�်ပ်ုသည ် ကျွ�်ပ်ုမတိငုမီ်က သာွး�ငှ့�်ကေသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ ပခံုးေပါ်တွင ် ရပ်တညေ်နြခငး် 

ြဖစ်ပါသည။် ၎ငး်တိုသ့ည ် �ပီးြပည့စုံ်သမူျား မဟုတ်ခဲ့�ကသလို ကျွ�်ပ်ုသညလ်ညး် မဟုတ်ပါ။ 

၎ငး်တိုသ့ည ်မိမိတို ့ သနွသ်ငခ်ံခဲ့ရသည့ ်အရာများအေပါ် အေြခခံ၍ ဦးေဆာငခ်ဲ့�က�ပီး၊ အ�ှငသ်ခငသ်ည ်

သ၏ူ ေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ ် က�ုဏာေတာ်အားြဖင့ ် ၎ငး်တိုမှ့တစ်ဆင့ ် �ိငုင်ေံတာက်ိ ု

တိုးတက်ြပန ့ပွ်ားေစခဲ့သည။် 

ကျွ�်ပ်ု၏ အ�ှငသ်ခငေ်ယ��ေ�ှ�ေမှာက်၌ ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးအေနြဖင့ ် ကျွ�်ပ်ု၏ 

ကိုယ်ပုိငက်ျဆံုးမ�များကို ဝနခ်ံပါသည။် 

ခမညး်ေတာ်၊ သားေတာ်�ငှ့ ် သန ့�်ှငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၏ နာမေတာ်၌ ေယ���ငှ့ ် ပုိမုိတူညလီာရန�်ငှ့ ်

အြခားသမူျားကိုလညး် ထိနုညး်တူ ြဖစ်လာေအာင ် ပျိုးေထာငေ်ပးရန ် မိမိကိုယ်ကို �ှမ့်ိချစွာ 

အပ်�ှပံါသည။် ဘရုားသခငသ်ည ် ကိုယ်ေတာ၏် ေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ ် က�ုဏာေတာ်အားြဖင့ ်

ဤပဋညိာဉ်အေပါ် သစ�ာ�ှ�ိိငုရ်န ်ကျွ�်ပ်ုကို ကညူမီစေတာ်မူပါေစေသာ။ အာမင။် 

ကမ�ာတစ်ဝနး်�ှိ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား�ငှ့အ်တ ူ ပူးေပါငး်လျက်၊ ဤအရာကို ကျွ�်ပ်ု၏ 

ကိုယ်ပုိငပ်ဋညိာဉ်အြဖစ် ြပုလုပ်ပါသည။် 



လက်မှတ် (Signed) _____________________ သက်ေသ (Witness) _____________________ 

ရက်စဲွ (Date) _____________________ ရက်စဲွ (Date) _____________________ 

 

• ဤကျမ်းစာ�ွှနး်များကိ ု ဖတ်��ေလလ့ာရငး် ဘရုားဝတ်ြပုချိန ် (Devotional time) ယူြခငး်သည ်

သင့အ်တွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါလိမ့်မည။် 

• ဤအရာကို အြခားသမူျားထ ံ ြဖန ့ေ်ဝရန ် သင့က်ို တိုကတ်ွနး်ပါသည။် ြဖန ့ေ်ဝရနအ်တွက ်

လျှပ်စစ်ေကာ်ပီ (Electronic copies) များကိ ု www.mentorlink.org တွင ် ရယူ�ိငုသ်ည။် 

ဤေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ ပဋညိာဉ်ကို ြပငဆ်ငေ်ြပာငး်လဲြခငး်မ�ှိဘ ဲ ြဖန ့ေ်ဝရန ် ခွင့ြ်ပုချက ်

ေပးထားပါသည။်  

• ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ ပဋညိာဉ်သည ် ၁၉၇၄ ခု�စ်ှ၊ ေလာ်ဆနး်ပဋညိာဉ် (Lausanne Covenant) ၏ 

အေြခခံအုတ်ြမစ်ေပါ်တွင ် တညေ်ဆာက်ထားပါသည။် ဤေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ ပဋညိာဉ်ကို မူလက 

ကိပ်ေတာငး် ၂၀၁၀ ကမ�ာဧ့ဝံေဂလိတရားြပန ့ပွ်ားေရး ညလီာခံ (Cape Town 2010 Congress on World 

Evangelization) အတကွ် အရငး်အြမစ်တစ်ခုအြဖစ် ေလာ်ဆနး်ေခါငး်ေဆာငမ်�ပျိုးေထာငေ်ရး 

လုပ်ငနး်အဖွဲ� (Lausanne Leadership Development Working Group) အတွက် ေရးဆွခဲဲ့ြခငး် 

ြဖစ်ပါသည။် 

• စာတညး်ြဖတ်မ�ဆိငုရ်ာ မှတ်ချက်များ/ေမးခွနး်များကို info@MentorLink.org သို ့ 

အးီေမးလ်ေပးပုိ�့ိငုပ်ါသည။် 

http://www.mentorlink.org/
mailto:info@MentorLink.org

