
 
 

ቃልኪዳን መራሕትን 

መምርሒ መጽናዕትን 

 

እንኳዕ ናብ ቃል-ኪዳን መራሕቲ ብሰላም መጹ። 
 
እዚ ቃልኪዳን መጀመርያ ዝተዳለወ ኣብ ሎዛን ናይ መራሕቲ ዕቤት 
ኮሚቴ ግብኣት ክኸዉን ተሓሲቡ ኣብ ሎዛን ኬፕታዉን ብ2010 ኣብ 
ዝተኻየደ ዓለም ለኸ ናይ ወንጌል ስርጭት ኮንፈራንስ ዝቐረበ እዩ። 
ሽቶና ኣብ ሎዛን ብዝነበረ ሓሳብ መሰረት ነዚ ንዓኹምን ከማኹም ኣብ 
መንግስቲ ኣምላኽ መራሕቲ ዝኾኑን ተበጻሒ ምግባር እዩ። 
 
 
 

 
 

ተወሰኽቲ ናይ ሜንቶር ሊንክ ምንጭታት ንምርካብ ነዚ ገጽ ይርኣዩ 
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ኣብ ዉሽጢ ናሃቱ መንግስቲ እየሱስን ሓዋርያትን ብዙሕ ዝምህሩና ነገር 
ኣሎ:- 
➢ ብዝሰርሕዎ ስራሕ 

➢ ምስ ሰባት ኣብ ዝነበሮም ርክብ  

➢ ንገዛእ ርእሶም ኣብ ዝነበሮም ኣረኣእያ 

➢ ትኽክለኛ ምልዕዓል እንታይ ከምዝመስል  

➢ ብዘረብኦም ኮነ ብተግባሮም  ብዘመሓላለፍዎ መልእኽቲ 

 
ካብዚ ብተጻራሪ ድማ እየሱስን ሓወርያትን ስለ ሓሰተኛ  መራሕቲ ኣጠንቂቖም እዮም።
ኣብ መብዛሕቲኡ  ደብዳቤታት ሓዱሽ ኪዳን ስለ ሓሰተኛ መራሕቲ ብዝግባእ 
ተብራህሪሁ እዩ። ስለዝኾነ ድማ እዚ ነገር እዚ ብቐሊሉ ክረአ የብሉን። 
 
ኪዳን መራሕቲ ዝተዳልወ ኣብ ዓለም ኩሉ ንዝርከቡ መራሕቲ ስለ ዞም ነገራት 
እዚኣቶም ብቐሊሉ ንምዝርዛር እዩ።ንሕና  ነዚ ቃልኪዳን  ንሶም ከንብብዎን ምስክር 
ኣብ ዘለዎ ክፍርሙዎ ነበርታትዖም ።ከምኡ ‘ዉን ንኻሊእ  ከመሓላልፉ ንሓቶም። 
ነዚ ንሶም ዘዉጽእዎ ምንም ወጻኢ የለን ። ናሃትና ሸኽምን ራዕይን ኣብ መንግስቱ 
ዘለዉ መራሕቲ ብብቕዓት ክመርሑን ክርስቶስ ዝመስሉ ካልኦት   መራሕቲ ከጎልብቱ 
ንምኽኣል እዩ። 
 
ዝተውሃቡ ጥቅስታት መጽሓፍ ቅዱስ ምንባብ ናይ ኣምልኾ ግዘ ምዉሳድ ጠቃሚ 
ምኳኑ ከምዝዕዘቡ ንሓስብ።ንሕና እዚ ንኻልኦት ከከፋፍሉ ነበረታትዖም ።ምንም 
ምምሕያሽ ከይተገበረሉ እዚ ንኻልኦት ምምሕልላፍ ተፈቒዱ እዩ። እዚ ናይ መራሕቲ 
ቃልኪዳን  ኣብ ልዕሊ ብ 1974 ብ ሎዛን ቃልኪዳን (Lausanne Covenant) እዩ 
ተሃኒጹ። እዚ ቃልኪዳን መጀመርያ ዝተዳለወ ብሎዛን ናይ መራሕቲ ዲቨሎፕመንት 
ኮሚቴ እታወት ክኸዉን ተሓሲቡ ኣብ ሎዛን ኬፕ ታዉን ኣብ 2010 ኣብ ዝተኻየደ 
ዓለም ለኸ ናይ ወንጌል ስርጭት ኮንፈራንስ እዩ። 
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መእተዊ 

ነቲ ኣብ ማእኸል ህዝቡ ከም መራሒ ኮይነ ፣ንየሱስ ክርስቶስ ከገልግሎ ዝፀዋዓኒ 
እግዚኣብሄር ስብሓት ይኹኖ።ኣሰር እቲ ጎይታይን መራሕየይን ዝኮነ የሱስ ብኹሉ 
ኣነባብራይ ህዝቢ ኣብ ምምራሕን መራሕቲ ኣብ ምፍራይን ንክስዕብ ብሙሉእ ልበይ 
ይደሊ።ከም መራሒ ንየሱስ ብምምሳል ክዓብን ነቶም ምሳይ ዘለዉ ካልኦት ውን 
ከማይ ንኽኾኑ ክሕግዝ ድሌት ከም ዘለኒ የረጋግፅ። ብፀጋ እግዚኣብሄር ከም ክርስቶስ 
ኮይነ ክመላለስን ንህዝቢ ክመርሕን ንርእሰይ የወፊ ። 
(ኣስተውዕል  እዚ ምስ ጎይታ ኪዳን ዝኣቱ መራሒ ጓሳ ማሕበር፣ ሓወርያ፣ ሽማግለ 
ማሕበር፣ ኣቡን፣ ዲያቆን፣   ወንጌላዊ፣ መምህር ፣ምስዮናዊ ፣ነብይ ፣መራሒ ዕዳጋ ፣
መራሒ ንእሽቶ ጉጅለ ፣መራሒ ኣባይቲ ዝግበር ኣገልግሎት ወይ ውን ዝኾነ ከም 
ክርስቶስ ኮይኑ ህዝቢ ኪመርሕ ዝደሊ ሰብ  ክኸውን ይኽእል። እዚ ድማ ሰብኣይ ወይ 
ሰበይቲ መንእሰይ ወይ ሽማግለ ኽኸውን ይኽእል ።) 
 
ናይ መጽናዕቲ መምርሒ ንቃልኪዳን መራሕቲ 
 
ነዚ መሳርሒ ከመይ ኢና ንጥቀመሉ፦  
ነዚ ከይዲ እዚ ዘየቋርጽ ጾሎት ቁልፊ ስለዝኾነ ነዚ ምግባሮም የረጋግጹ።  
ለዉጢ ህይወት ምምጽእ ዝከኣል ብመንፈስ ቅዱስ ስለዝኾነ ኣብኡ ክንድገፍ ኣለና ። 
ቃልኪዳን መራሕቲ ዝጥቀም ሰብ ክረኽቡ ከለዉ ኮነ ምስ ናእሽቱ ጉጅለታት ብሓንሳብ 
ከጽንዑ ከለዉ  ቀጺሉ ኣብ ታሕቲ ኣብ ዝተዘርዘሩ ዓሰርተ ዓረፍተ ነገራት ጎኒ ንጎኒ  
ኣብ ዝተዉሃቡ ኣርባዕተ ሕቶታት ትኹረት ይግበሩ። ተዋረድ ዝሓለወ፣ዝተምሃርዎ 
ናብ ተግባር ዝልዉጥሉ ድርጊት ዘካተተ፣ዝፍጸመሉ ግዜ  ተሓሳቢ ዝገበረ ከምኡ እዉን 
ሓፈሻዊ ትኸይዲ ንምምክትታል ዝረድኦም ሰነድ የዳልዉ። 
 
©MentorLink 2022. 
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ቃልኪዳን መራሕትን መምርሒ መጽናዕትን 

(Leaders Covenant Reflection Questions) 

1. ተሓታትነተይ ንየሱስ እዩ። 

 
ሓላፍነተይ ንየሱስ ጎይታይ እዩ። ንሱ ስርሐይ ገምጊሙ ዓስቢ ይህበኒ ። 
ኣነ ንናይ ኣገልግሎት ህይወትን ንፍስሃን መስዋእትነት ጎይታይን 
ንመንግስቱን ህዝቡን ተፀዋዕኩ እየ። ኣነ ነቶም ህይወቶም ከይተረፈ በጃ 
ጎይታይ የሱስ ብመሃብ ኣገዳሲ (ዕዙዝ) መስዋእትነት ዝኸፈሉ ኣብ መላእ 
ዓለም ዝርከቡ መራሕቲ የድንቆም።ነቶም ንጎይታይን ንህዝቡን ዘገልገሉን 
ስለኦም መስዋእቲ ዝገበሩን ሰባት እግዚኣብሄር ዓስቦም ስለ ዝህቦም በዚ 
እሕጎስ።ገለ መራሕቲ የሱስ ኣብ ኣገልግሎቶም ገለ ነገር ከምዘይምልከቶ 
ጌሮም ክዋስኡ ከለዉን ከምኡ ድማ ንህዝቦም(ንመእመኖም) ዘለዎም 
ኣተሓሕዛን ኣመራርሓን ክሪኢ ከለኩ እጉሂ። ብህዝቢ ምእንቲ ክረኣዩ ሓድ 
ሓደ ነገር ብምግባር ምድራዊ ዓስቦም ተቐቢሎም እዮም ። 
 
ኮይኑ ግን እቲ ብሕቡእ ዝርእይ ኣምላኸይ ነቶም ቅኑዕ ዝገበሩ ሰብ እኳ 
እንተ ዘይረኣዮም ብቁሉዕ ከም ዘክብሮምን ከም ዝክሕሶምን እፈልጥ እየ 
ኣብ ኣመራርሓይ ንጎይታይ ከሐጉስ(ከስምር) ዘኽእለኒ ትብዓትን 
ድፍረትን እምነትን ክወሃብ ብትሕትና እልምን (እፅልይ)። 

(ማቴ. 6፡1-6፣ ማቴ. 16፡24-27፣ ሉቃ. 18፡28-30፣ ዮሐ. 5፡22-23፣ 1ቆሮ. 
3፡10-15፣ 1ቆሮ. 4፡5፣ 2ቆሮ. 4፡11-18፣ 2ቆሮ. 5፡9-10፣ 2ቆሮ. 10፡12-18፣ 
2ጢሞ. 4፡1-8)  
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1. ኣነ ሕዚ በጺሐዮ ኣብዘለኽዎ ናይ ክርስትና ህይወትን ኣገልግሎትን ፦ እዚ ዓንቀጽ 
ካብ ዘመሓላልፎ መልእክቲ ንዓይ ርኡይ ጥቕሚ ዘለዎ ነጥቢ እንታይ እዩ? (እቲ ዓንቀጽ 
ዝሓዞ መልእክቲ ሒዝካ/ኪ ንምቕራብ ፈትን/ኒ፦ ኣይትህጸጽ/ጺ) ። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

2. ብ መሰርት እዚ ጽንዓት ዓርሰይ ክሪኦ ከለኹ፦ ኣወንታዊ ብዝኾነ ንዕብየተይ 
ህይወተይ ዘንጸባርቆ ብምንታይ መልክዑ እዩ?(ኣጽንኦት  ሃብ/ቢ) = ተበረታትዕ ኩን/ኒ። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

3.  ኣብዚ ዓንቀጽ ካብ ዝተንጸባረቐ ዉፍይነት ወሽጢ ሓደ፥ክልተ ኢለ ዝዝርዝሮናህተይ 
ድኹም ጎኒ እንታይ እዩ? (ክተማሓይሾ/ሽዮ ወይድማ ክትዕብዮ/ይዮ ኣብዝግበአካ/ኪ 
ነገር ጥራሕ ትኹረትካ/ኪ ግበር/ሪ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

4. ምምሕያሽ ኣብ ህይወትካን ኣብ ኣገልግሎትካን ንምምጻእ ንሕና ሓቢርና ናሰራሕና 
ከለና ፥ ንስኻ ናህትካ ዉፍይነት ሙሉእ ንምግባር (ንሕድሕድ ሽቶ) ትወስዶም ሓደ፣
ክልተ ኢልካ ትገልጾም መሰረታዊ ተግባራዊ ስጉምትታት እንታይን እንታይን እዮም? 
(ምምሕያሽካ ዝብድሁ ብድሆታት ንምዉጋድ ፦ ብቕደም ሰዓብ ምስዓብ ዝግበአካ/ኪ 
መምሃርቲ (መኻሪ) ንጥብታት ጸሓፍ/ፊ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ____________________________
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ ___________________________ 
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2.  ከም የሱስ ክነብር እየ 

መራሒ ንምኳን ከም ናይ የሱስ ዓይነት ባህሪ የድሊ ።እዚ ድማ ከም ናይ 
የሱስ ኣካይዳ ብምኻድ ክዕቀብ ይክእል።ከምቶም ኣብ እዋን የሱስ ዝነበሩ 
ፈሪሳውያን ዝዓይነቱ ኣካይዳ ካብ ምኻድ ክቁጠብ እየ ። ንሳቶም ነቲ ደጋዊ 
ናይ መሪሕነቶም ተራ ፍሉይ ኣቓልቦ ዝሃቡ ብልቦምን ብጠባዮምን ግና 
ካብ ኣቦ ዝራሓቁ ኔርም። ኣብ ዘበንና ፆታዊ ፈተናታትን ኣብ ኩሉ ስፍራ 
ከም ዘሎ ይእመን ።ኮይኑ ግን ጎይታና ብሓሳብና ኮነ ብተግባርና ብንፅህናን 
ብቅድሳናን ክንመላለስ ይደሌና ።ገለ መራሕቲ ንካልኦት መራሕቲ ብዓይኒ 
ቅንኢ ክጥምትዎምን ከፀልምዎምን ካብኡ ሓሊፉ ድማ  ኣብ ነን ሕድሕድ 
ምፍልላይ ክፈጥሩን እቲ ምክፍፋል ከም ዝቕፅል ክገብሩ ክሪኢ ከለኹ 
ኣዚየ ይጉሂ ። ኣነ ግና ውሽጠይን ግዳመይን ከም የሱስ ብምዃን ባህሪ 
የሱስ ድማ ኣብ ልበይን ናብራይ ከንፃባርቅ ይደሊ ።   
 
(ማቴ. 23፡23-28፣ ዮሐ. 15፡1-5፣ ፊሊ. 1፡15-17፣ ፊሊ. 3፡15-17፣ ተሰ. 
2፡1-12፣ 1ጢሞ. 3፡1-13፣ ቲቶ. 2፡11-15፣ 2ጴጥ. 3፡11-14፣ 1ዮሐ. 2፡6) 
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1. ኣነ ሕዚ በጺሐዮ ኣብዘለኽዎ ናይ ክርስትና ህይወትን ኣገልግሎትን ፦ እዚ ዓንቀጽ 
ካብ ዘመሓላልፎ መልእክቲ ንዓይ ርኡይ ጥቕሚ ዘለዎ ነጥቢ እንታይ እዩ?(እቲ ዓንቀጽ 
ዝሓዞ መልእክቲ ሒዝካ/ኪ ንምቕራብ ፈትን/ኒ፦ ኣይትህጸጽ/ጺ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

2. ብ መሰርት እዚ ጽንዓት ዓርሰይ ክሪኦ ከለኹ፦ ኣወንታዊ ብዝኾነ ንዕብየተይ 
ህይወተይ ዘንጸባርቆ ብምንታይ መልክዑ እዩ?(ኣጽንኦት  ሃብ/ቢ) = ተበረታትዕ ኩን/ኒ። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

3.  ኣብዚ ዓንቀጽ ካብ ዝተንጸባረቐ ዉፍይነት ወሽጢ ሓደ፥ክልተ ኢለ ዝዝርዝሮናህተይ 
ድኹም ጎኒ እንታይ እዩ? (ክተማሓይሾ/ሽዮ ወይድማ ክትዕብዮ/ይዮ ኣብዝግበአካ/ኪ 
ነገር ጥራሕ ትኹረትካ/ኪ ግበር/ሪ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

4. ምምሕያሽ ኣብ ህይወትካን ኣብ ኣገልግሎትካን ንምምጻእ ንሕና ሓቢርና ናሰራሕና 
ከለና ፥ ንስኻ ናህትካ ዉፍይነት ሙሉእ ንምግባር (ንሕድሕድ ሽቶ) ትወስዶም ሓደ፣
ክልተ ኢልካ ትገልጾም መሰረታዊ ተግባራዊ ስጉምትታት እንታይን እንታይን እዮም? 
(ምምሕያሽካ ዝብድሁ ብድሆታት ንምዉጋድ ፦ ብቕደም ሰዓብ ምስዓብ ዝግበአካ/ኪ 
መምሃርቲ (መኻሪ) ንጥብታት ጸሓፍ/ፊ)።
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ____________________________
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ ___________________________ 
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3. ንየሱስ ከገልግሎ እየ 

የሱስ መንግስቲ ኣምላክ ማለት ስልጣንን ግዝኣትን እግዚኣብሄር ኣብ 
ልብን ህይወትን ህዝቡ እናሰበከ መፂኡ ። ብኣንፃሩ ሰብኣዊ ባህሪ መራሕቲ 
ናይ ገዛእ ርእሶም “ንግስነትን ግዝኣትን “ንክምስርቱ ይድርኮም ። ገለ 
መራሕቲ ክብርን ኣድናቆትን ካብ ሰብ ብምድላይ ከም ውፅኢቱን ድማ 
እቲ ንየሱስ ዝግባእ ኣቃልቦ ናብ ገዛእ ርእሶም ክስሕቡ ክርኢ ከለኩ ይጉሂ። 
ተልእኾይ ሕጊ የሱስ ምህናፅን ሕጉ ድማ ኣብ ልቢ ህዝቡ ክገዝእ ምግባርን 
ምኳኑ ኣረጋጊፀ ኣለኩ ። ንየሱስ ብምግልጋል ንስድራይ ብመንገዲ ኣምላኽ 
እናገልገልኩን እናናበኩን ክነብር ከም እተፀዋዕኩ እእመን ኣለኩ። ንየሱስ 
ብሙሉእ ልበይ ከገልግሎ እደሊ እየ።  
 

(ማቴ. 5፡1-12፣ የሐዋ. 28፡30-31፣ 2ቆሮ. 4፡1-2፣ ፊሊ. 2፡9-13፣ 
1ጢሞ. 3፡1-5፣ 2ጴጥ. 2፡1-3፣ 3ዮሐ. 9–11) 
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1. ኣነ ሕዚ በጺሐዮ ኣብዘለኽዎ ናይ ክርስትና ህይወትን ኣገልግሎትን ፦ እዚ ዓንቀጽ 
ካብ ዘመሓላልፎ መልእክቲ ንዓይ ርኡይ ጥቕሚ ዘለዎ ነጥቢ እንታይ እዩ? (እቲ ዓንቀጽ 
ዝሓዞ መልእክቲ ሒዝካ/ኪ ንምቕራብ ፈትን/ኒ፦ ኣይትህጸጽ/ጺ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

2. ብ መሰርት እዚ ጽንዓት ዓርሰይ ክሪኦ ከለኹ፦ ኣወንታዊ ብዝኾነ ንዕብየተይ 
ህይወተይ ዘንጸባርቆ ብምንታይ መልክዑ እዩ?(ኣጽንኦት  ሃብ/ቢ) = ተበረታትዕ ኩን/ኒ። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

3.  ኣብዚ ዓንቀጽ ካብ ዝተንጸባረቐ ዉፍይነት ወሽጢ ሓደ፥ክልተ ኢለ ዝዝርዝሮናህተይ 
ድኹም ጎኒ እንታይ እዩ? (ክተማሓይሾ/ሽዮ ወይድማ ክትዕብዮ/ይዮ ኣብዝግበአካ/ኪ 
ነገር ጥራሕ ትኹረትካ/ኪ ግበር/ሪ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

4. ምምሕያሽ ኣብ ህይወትካን ኣብ ኣገልግሎትካን ንምምጻእ ንሕና ሓቢርና ናሰራሕና 
ከለና ፥ ንስኻ ናህትካ ዉፍይነት ሙሉእ ንምግባር (ንሕድሕድ ሽቶ) ትወስዶም ሓደ፣
ክልተ ኢልካ ትገልጾም መሰረታዊ ተግባራዊ ስጉምትታት እንታይን እንታይን እዮም? 
(ምምሕያሽካ ዝብድሁ ብድሆታት ንምዉጋድ ፦ ብቕደም ሰዓብ ምስዓብ ዝግበአካ/ኪ 
መምሃርቲ (መኻሪ) ንጥብታት ጸሓፍ/ፊ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ____________________________
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ ___________________________ 
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4. ከም ኣመራርሓ የሱስ ክመርሕ እየ  
 
ጎይታ ናብ ምድሪ ምስ መፀ፣ እቶም ኣብ መንግስቱ ዝርከቡ መራሕቲ 
(ኣገልገልቲ )ኪገብርዎን ኽኾኑዎን ዝደልዮ ቅዲ ህይወት፣ባዕሉ ኣርኣያ 
ብምዃን ምሂሩ።ብትሕትናን ህድኣትን እናዓየና መስቀል ኣብ ፀፅባሕ 
እናልዓልና፣ ንሰባት ብትሕትናን ሕያዉነትን ክንጥምት ከምዝግበኣና 
ሚሂሩ። ብስልጣኑ ንማንም’ኳ ኣየገደደን።የሱስ ነቲ ስልጣኑ 
ንምምራሕን፣ንበረኸትን ንረብሓ ነቶም ዝመርሖም ዝነበረ ሰባት እዩ 
ተጠቒሙሉ። ንዓና ድማ ብከምዚ ኣገባብ ክንመርሕ ይፅዉዕና። ብዙሓት 
መራሕቲ ነቲ እተዋህቦም ስልጣን ኣብ ልዕሊ ህዝቢ ንምጉይታት 
ይጥቀሙሉን፣ ኣብ ክንዲ ኣምላኻዊ፣ሓይሊ ዝመልኦ ዓለማዊ ቅዲ 
መሪሕነትን ልምድታትን ክብርታትን ይጥቀሙ።ገለ መራሕቲ ዋላ’ኳ 
ቅኑዕ ዝኾነ ሰረተ-እምነት ይምሃሩ፣ኣብ ኣመራርሖኦም ግና ክርስቶሳዊ 
(ከም ናይ ክርስቶስ) ዝዓይነቱ ህይወት ስለዘይነብሩ እሓዝን። 
ተግባራቶምን ነቲ የሱስ ብዛዕባ መሪሕነት ዝሃቦ ትምህርቲ ብምዝባዕ፣ ነቲ 
ከገልግልዎ ዝተፀውዑ ምጓሰ ኣብ ምድንጋር የእትውዎ።ክርስቶሳዊ (ከም 
ናይ ክርስቶስ) ዝዓይነቱ ኣመራርሓ ንክመርሕ ዘኽእለኒ ልቢ ንክወሃበኒ 
ብትሕትና እልምን (እፅሊ)። 
 

 
(ማቴ. 18፡1-4፣ ማቴ. 23፡1-12፣ ማር. 10፡42-45፣ 2ቆሮ. 11፡12- 21፣ 
2ጢሞ. 3፡1-13፣ ዕብ. 1፡1-2፣ 1ጴጥ. 5፡1-5) 
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1. ኣነ ሕዚ በጺሐዮ ኣብዘለኽዎ ናይ ክርስትና ህይወትን ኣገልግሎትን ፦ እዚ ዓንቀጽ 
ካብ ዘመሓላልፎ መልእክቲ ንዓይ ርኡይ ጥቕሚ ዘለዎ ነጥቢ እንታይ እዩ? (እቲ ዓንቀጽ 
ዝሓዞ መልእክቲ ሒዝካ/ኪ ንምቕራብ ፈትን/ኒ፦ ኣይትህጸጽ/ጺ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

2. ብ መሰርት እዚ ጽንዓት ዓርሰይ ክሪኦ ከለኹ፦ ኣወንታዊ ብዝኾነ ንዕብየተይ 
ህይወተይ ዘንጸባርቆ ብምንታይ መልክዑ እዩ?(ኣጽንኦት  ሃብ/ቢ) = ተበረታትዕ ኩን/ኒ። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

3.  ኣብዚ ዓንቀጽ ካብ ዝተንጸባረቐ ዉፍይነት ወሽጢ ሓደ፥ክልተ ኢለ ዝዝርዝሮናህተይ 
ድኹም ጎኒ እንታይ እዩ?(ክተማሓይሾ/ሽዮ ወይድማ ክትዕብዮ/ይዮ ኣብዝግበአካ/ኪ ነገር 
ጥራሕ ትኹረትካ/ኪ ግበር/ሪ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

4. ምምሕያሽ ኣብ ህይወትካን ኣብ ኣገልግሎትካን ንምምጻእ ንሕና ሓቢርና ናሰራሕና 
ከለና ፥ ንስኻ ናህትካ ዉፍይነት ሙሉእ ንምግባር (ንሕድሕድ ሽቶ) ትወስዶም ሓደ፣
ክልተ ኢልካ ትገልጾም መሰረታዊ ተግባራዊ ስጉምትታት እንታይን እንታይን እዮም? 
(ምምሕያሽካ ዝብድሁ ብድሆታት ንምዉጋድ ፦ ብቕደም ሰዓብ ምስዓብ ዝግበአካ/ኪ 
መምሃርቲ (መኻሪ) ንጥብታት ጸሓፍ/ፊ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ____________________________
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ ___________________________ 
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5. መራሕቲ ከፍሪ እየ  
ሓደ ካብቲ ቀንዲ ቀዳምነታት የሱስ፣ መራሕቲ ምፍራይ እዩ ኔሩ። ኣብ 
ብዝሒ ዘይኮነስ፣ ኮነ ኢሉ፣ ኣብ ሒደት ብምትኳር እዩ መራሕቲ ኣፍርዩ። 
እዚ የሱስ መራሕቲ ንምፍራይ እተጠቀመሉ ኣገባብብ ምጥቃም ምስቶም 
ተስፋ እተገበረሎም ሰብኡትን ኣንስትን ዝቐረበ ዝምድና ንኸማዕብልን 
ንኣታትቶም ንምኹስዃስ (ንምስልጣን) ግዜይ ንኸወፍይ ከም ዝድረከኒን 
ኣረጋግፅ። ብክያት (ሃረርታ) ልቢ ኣብ መላእ ዓለም ዚርከቡ ሓያለ 
መናእሰይያት መራሕቲ መንፈሳዊ ኮስኮስቲ (ኣሰልጠንቲ ) ንምርካብ 
ምኳኑ ኣረጋግፅ። ንቅዱሳት መንፈሳዊ ኣገልግሎት ንኸገልግሉ ዕጥቂ 
ብምዕጣቅ ናብቲ መንፈስ ቅዱስ ዝመርሖም ከም ዝኸዱን ከገልግሉን 
ምግባር ናተይ ፃዊዒት ምኳኑ እኣምን። ብዙሓት መራሕቲ ነዚ ቀዳምነት 
(ዕላማ) ዕሽሽ ከም ዝብሉ እፈልጥ እየ ። ንቅዱሳን ኮነ ኢሉ ብዕላማ 
መንፈሳዊ ዕጥቂ ዘዕጥቅን ንልብን ህይወትን መናእሰያት መራሕቲ 
ዘደልድልን ፀጋን ምስትውዓልን ክወሃብ ይሓትት (እፅሊ) ።  
 
(ማቴ. 4፡18-22፣ ማቴ. 28፡16-20፣ ሉቃ. 6፡12-16፣ ዮሐ. 17፡6- 19፣ 
ሐዋ. 11፡22-26፣ ሐዋ. 15፡9-16፡5፣ ፊሊ. 2፡19-30፣ 2ጢሞ.) 
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1. ኣነ ሕዚ በጺሐዮ ኣብዘለኽዎ ናይ ክርስትና ህይወትን ኣገልግሎትን ፦ እዚ ዓንቀጽ 
ካብ ዘመሓላልፎ መልእክቲ ንዓይ ርኡይ ጥቕሚ ዘለዎ ነጥቢ እንታይ እዩ? (እቲ ዓንቀጽ 
ዝሓዞ መልእክቲ ሒዝካ/ኪ ንምቕራብ ፈትን/ኒ፦ ኣይትህጸጽ/ጺ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

2. ብ መሰርት እዚ ጽንዓት ዓርሰይ ክሪኦ ከለኹ፦ ኣወንታዊ  ብዝኾነ ንዕብየተይ 
ህይወተይ ዘንጸባርቆ ብምንታይ መልክዑ እዩ?(ኣጽንኦት  ሃብ/ቢ) = ተበረታትዕ ኩን/ኒ። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

3.  ኣብዚ ዓንቀጽ ካብ ዝተንጸባረቐ ዉፍይነት ወሽጢ ሓደ፥ክልተ ኢለ ዝዝርዝሮናህተይ 
ድኹም ጎኒ እንታይ እዩ? (ክተማሓይሾ/ሽዮ ወይድማ ክትዕብዮ/ይዮ ኣብዝግበአካ/ኪ 
ነገር ጥራሕ ትኹረትካ/ኪ ግበር/ሪ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

4. ምምሕያሽ ኣብ ህይወትካን ኣብ ኣገልግሎትካን ንምምጻእ ንሕና ሓቢርና ናሰራሕና 
ከለና ፥ ንስኻ ናህትካ ዉፍይነት ሙሉእ ንምግባር (ንሕድሕድ ሽቶ) ትወስዶም ሓደ፣
ክልተ ኢልካ ትገልጾም መሰረታዊ ተግባራዊ ስጉምትታት እንታይን እንታይን እዮም? 
(ምምሕያሽካ ዝብድሁ ብድሆታት ንምዉጋድ ፦ ብቕደም ሰዓብ ምስዓብ ዝግበአካ/ኪ 
መምሃርቲ (መኻሪ) ንጥብታት ጸሓፍ/ፊ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ____________________________
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ ___________________________ 
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6. ገፅ የሱስ ክደሊ እየ 
 
ጎይታና ነቶም ብትሕትናን ኣብኡ ብምውካልን ዝመላለሱ ከምኡ ድማ 
ብሕብረት ገጹ ዝደልዩን የድንቖምን የኽብሮምን። ምስ እግዚኣብሄር ኣቦ 
ብውልቅና ወርትግ (ብስሩዕ) ግዜ ክነሕልፍ ብፀሎት ልቡ ክንደሊን ምስኡ 
ሕብረት ክንገብርን ከምዝግብኣና የሱስ ኣርኣያ ኮይኑና እዩ። ነዚ ድማ 
ሓያሎ ዝውጥጥ ነገራትን ቡዙሕ ፀቅጥታትን ኣብ ዝነበሮን ከምኡ’ውን 
ኣብ እዋን ዘይምቹ ኩነታት ከይተረፈ እዩ ገይርዎ። ኣብነት የሱስ 
ብምስዓብ ብውልቀይ ብስሩዕ ምስ እግዚኣብሄር ኣቦ ሕብረት ክገብርን 
ብፀሎት ገፁ ክደሊን እየ። እዚ ከም ዘስምሮን (ዘሐጉሶን) ምስኡን ምስ 
መንገዱን ምስ ፍቓዱ ድማ ብዝያዳ ንክወሃሃድ ከም ዘኽእለንን እፈልጥ። 
ነብሰይ ምእንቲ ክሃንፅ ስሩዕ ዕለት ዕረፍቲ (Sabbath) ብምውሳድ 
ከምቲ ሰብኣዊ ዓቕመይ’ውን ክነብር እደሊ እየ። እዚ ማለት ድማ ካብቲ 
ኣብ መዓልታዊ ህይወተይ ዘሎ ፀቕጥታት (ሓልዮት ሓዳር) ንእዋናት 
ብምፍላይ ምዃኑ እፈልጥ እየ። ሃረርታ ልበይ ክሳብ ናብቲ ሰማያዊ ቤተይ 
ዝወሰደኒ ወይ ድማ ክሳብ ብግርሙኡ ዝምለስን ዝውሰድንን ንየሱስ 
ንከገልግል እየ።  ብፀግኡ ገፁ ከናዲ እደሊ። 
 
(ኢሳ. 66፡1-2፣ ማቴ. 14፡23፣ ማቴ. 26፡36-39፣ ማር. 1፡35-39፣ ሉቃ. 
4፡42-43፣ ሉቃ. 5፡16፣ ፊሊ. 4፡5-7፣ 1ጴጥ. 5፡6-8) 
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1. ኣነ ሕዚ በጺሐዮ ኣብዘለኽዎ ናይ ክርስትና ህይወትን ኣገልግሎትን ፦ እዚ ዓንቀጽ 
ካብ ዘመሓላልፎ መልእክቲ ንዓይ ርኡይ ጥቕሚ ዘለዎ ነጥቢ እንታይ እዩ? (እቲ ዓንቀጽ 
ዝሓዞ መልእክቲ ሒዝካ/ኪ ንምቕራብ ፈትን/ኒ፦ ኣይትህጸጽ/ጺ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

2. ብ መሰርት እዚ ጽንዓት ዓርሰይ ክሪኦ ከለኹ፦ ኣወንታዊ ብዝኾነ ንዕብየተይ 
ህይወተይ ዘንጸባርቆ ብምንታይ መልክዑ እዩ?(ኣጽንኦት  ሃብ/ቢ) = ተበረታትዕ ኩን/ኒ። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

3.  ኣብዚ ዓንቀጽ ካብ ዝተንጸባረቐ ዉፍይነት ወሽጢ ሓደ፥ክልተ ኢለ ዝዝርዝሮናህተይ 
ድኹም ጎኒ እንታይ እዩ? (ክተማሓይሾ/ሽዮ ወይድማ ክትዕብዮ/ይዮ ኣብዝግበአካ/ኪ 
ነገር ጥራሕ ትኹረትካ/ኪ ግበር/ሪ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

4. ምምሕያሽ ኣብ ህይወትካን ኣብ ኣገልግሎትካን ንምምጻእ ንሕና ሓቢርና ናሰራሕና 
ከለና ፥ ንስኻ ናህትካ ዉፍይነት ሙሉእ ንምግባር (ንሕድሕድ ሽቶ) ትወስዶም ሓደ፣
ክልተ ኢልካ ትገልጾም መሰረታዊ ተግባራዊ ስጉምትታት እንታይን እንታይን እዮም? 
(ምምሕያሽካ ዝብድሁ ብድሆታት ንምዉጋድ ፦ ብቕደም ሰዓብ ምስዓብ ዝግበአካ/ኪ 
መምሃርቲ (መኻሪ) ንጥብታት ጸሓፍ/ፊ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ____________________________
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ ___________________________ 
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7. መንፈሳዊ ፍረ ከናዲ እየ 
 

ኣነ መንፈሳዊ ፍረ ከፍሪ እየ ተሓርየ። መንፈሳዊ ፍረ ዝርከብ “ኣብኡ 
ብምፅናዕ” ከም ዝኾነ የሱስ ምሂሩን ነዚ ባዕሉ ኣብነት ኮይኑን እዩ። 
ሰብኣዊ ጥበብ (ውሕልነት) ኮነ ባዕለይ ዝፈጠርክዎ ፀቕጢ ብምፍጣር ኣብ 
ህይወት ሰባት መንፈሳዊ ውፅኢት (መንፈሳዊ ለውጢ ) ከምፅእ 
ከምዘይክእል እእመን። ናተይ ተራ በቲ ዝተወሃበኒ ህያብን ፃዊዕትን 
ብተኣማንነት ገዛእ ርእሰይ ንሰባት ከወፍይን ነቲ ውፅኢት ፍረ ዝምልከት 
ድማ ንእግዚኣብሄር ምግዳፍ እዩ። 
 
ሃረርታ ልበይ ንክብሩ ብዙሕ ፍረ ምእንቲ ከፍሪ የሱስ ክጥቀመለይ ንየሱስ 
ብመንገዱ ክስዕቦን ብመንፈስ ክመላለስን ኣብኡ ክፀንዕን እዩ። 
 
(ማቴ. 7፡15-20፣ ማቴ. 16፡21-23፣ ዮሐ. 15፡1-11፣ 1ቆሮ. 1፡12፣ 1ጢሞ. 
4፡6-16፣ 1ዮሐ. 2፡3-6) 
 

 
  



17 
 

1. ኣነ ሕዚ በጺሐዮ ኣብዘለኽዎ ናይ ክርስትና ህይወትን ኣገልግሎትን ፦ እዚ ዓንቀጽ 
ካብ ዘመሓላልፎ መልእክቲ ንዓይ ርኡይ ጥቕሚ ዘለዎ ነጥቢ እንታይ እዩ? (እቲ ዓንቀጽ 
ዝሓዞ መልእክቲ ሒዝካ/ኪ ንምቕራብ ፈትን/ኒ፦ ኣይትህጸጽ/ጺ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

2. ብ መሰርት እዚ ጽንዓት ዓርሰይ ክሪኦ ከለኹ፦ ኣወንታዊ  ብዝኾነ ንዕብየተይ 
ህይወተይ ዘንጸባርቆ ብምንታይ መልክዑ እዩ?(ኣጽንኦት  ሃብ/ቢ) = ተበረታትዕ ኩን/ኒ። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

3.  ኣብዚ ዓንቀጽ ካብ ዝተንጸባረቐ ዉፍይነት ወሽጢ ሓደ፥ክልተ ኢለ ዝዝርዝሮናህተይ 
ድኹም ጎኒ እንታይ እዩ? (ክተማሓይሾ/ሽዮ ወይድማ ክትዕብዮ/ይዮ ኣብዝግበአካ/ኪ 
ነገር ጥራሕ ትኹረትካ/ኪ ግበር/ሪ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

4. ምምሕያሽ ኣብ ህይወትካን ኣብ ኣገልግሎትካን ንምምጻእ ንሕና ሓቢርና ናሰራሕና 
ከለና ፥ ንስኻ ናህትካ ዉፍይነት ሙሉእ ንምግባር (ንሕድሕድ ሽቶ) ትወስዶም ሓደ፣
ክልተ ኢልካ ትገልጾም መሰረታዊ ተግባራዊ ስጉምትታት እንታይን እንታይን እዮም? 
(ምምሕያሽካ ዝብድሁ ብድሆታት ንምዉጋድ ፦ ብቕደም ሰዓብ ምስዓብ ዝግበአካ/ኪ 
መምሃርቲ (መኻሪ) ንጥብታት ጸሓፍ/ፊ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ____________________________
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ ___________________________ 
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8. ክተሓባበር እየ  
 

እግዚኣብሄር ኣቦን እግዚኣብሄር ወድን እግዚኣብሄር መንፈስ ቅዱስን ሓደ 
ኣምላኽ ክነሶም ነፍሰ ወከፎም ነናቶም ዝኾነ ፍሉይ ተራ እንትፃወቱ 
ብፍፁም ስኒትን ሓድነትን ይዓዩ።እዚ ዘለዎም ምትሕብባር ዝመልኦ 
መሪሒነት ድማ ኣብ ሕድሕዳዊ ምግዝዛእን ኣብቲ ዝተወሃቦም ዉልቃዊ 
መዚን ሓላፍነትን ዝተመርኮሰ እዩ። ነቲ ስላሴ ዝሓንፀጹዎ ምትሕብባር 
ዝመልኦ ቅዲ መሪሕነት ከም ኣብነት ገይረ ከስዕብ እደሊ።ምስ 
መገላገልተይ ዝኾኑ መራሕቲ እናገልገልኩን ብስኒት እናተሓባበርኩን 
ንኽዓቢ ዘኽእለኒ ፀጋ ክረክብ እልምን (እፅልይ)። 
 
(ማቴ. 28፡16-20፤ ዮሐ. 5፡22-23፤ ዮሐ. 16. 13-15፤ ዮሐ. 17፡21፤ 
የሐዋ. 13፡1-3፤ ሮሜ 8፡14-17) 
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1. ኣነ ሕዚ በጺሐዮ ኣብዘለኽዎ ናይ ክርስትና ህይወትን ኣገልግሎትን ፦ እዚ ዓንቀጽ 
ካብ ዘመሓላልፎ መልእክቲ ንዓይ ርኡይ ጥቕሚ ዘለዎ ነጥቢ እንታይ እዩ? (እቲ ዓንቀጽ 
ዝሓዞ መልእክቲ ሒዝካ/ኪ ንምቕራብ ፈትን/ኒ፦ ኣይትህጸጽ/ጺ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

2. ብ መሰርት እዚ ጽንዓት ዓርሰይ ክሪኦ ከለኹ፦ ኣወንታዊ ብዝኾነ ንዕብየተይ 
ህይወተይ ዘንጸባርቆ ብምንታይ መልክዑ እዩ?(ኣጽንኦት  ሃብ/ቢ) = ተበረታትዕ ኩን/ኒ። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

3.  ኣብዚ ዓንቀጽ ካብ ዝተንጸባረቐ ዉፍይነት ወሽጢ ሓደ፥ክልተ ኢለ ዝዝርዝሮናህተይ 
ድኹም ጎኒ እንታይ እዩ?(ክተማሓይሾ/ሽዮ ወይድማ ክትዕብዮ/ይዮ ኣብዝግበአካ/ኪ ነገር 
ጥራሕ ትኹረትካ/ኪ ግበር/ሪ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

4. ምምሕያሽ ኣብ ህይወትካን ኣብ ኣገልግሎትካን ንምምጻእ ንሕና ሓቢርና ናሰራሕና 
ከለና ፥ ንስኻ ናህትካ ዉፍይነት ሙሉእ ንምግባር (ንሕድሕድ ሽቶ) ትወስዶም ሓደ፣
ክልተ ኢልካ ትገልጾም መሰረታዊ ተግባራዊ ስጉምትታት እንታይን እንታይን እዮም? 
(ምምሕያሽካ ዝብድሁ ብድሆታት ንምዉጋድ ፦ ብቕደም ሰዓብ ምስዓብ ዝግበአካ/ኪ 
መምሃርቲ (መኻሪ) ንጥብታት ጸሓፍ/ፊ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ____________________________
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ ___________________________ 
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9. ንዘወሃበኒ ገንዘብ ብተኣማንነት ከመሓድር እየ 
 

የሱስን ሃዋርያትን ነቲ ብሓላፍነት ዝተወሃቦም ገንዘብ ንከመሓድሩ ወትሩ 
ንኻልኦት ሰባት ኢዮም ዝህቡ ኔሮም።ብዛዕባ ሓላፍነት ብምምሃርን 
ባዓልቶምን ኣብነት ብምዃን ኣብ ቅድሚ ኣምላኽን ሰባትን ብዘይ መንቅብ 
ዓይዮም ።ሓድሓደ መራሕቲ ብገንዘብ ካልኦት ከብልፁን ከምኡ’ውን 
ብዛዕባ እቲ ንኣገልግሎት ዝተወሃበ ገንዘብ ዝምልከት ነቶም ካልኦት ናይ 
ኣምላኽ ሰባት ክጠልምዎም ክርእይ እንከለኹ እጉሂ። ፍቕሪ ገንዘብ ንሓደ 
መራሒ ከም ዘበላሹን ንመንግስቲ የሱስ ንምግልጋል ዘለዎ ክእለት 
(ብቕዓት) ከም ዘዛብዕን ንቡዙሓት መራሕቲ ድማ ንመምዘኒ 
ኣመላኻዉነት (ፍቅሪ ኣምላኽ) ዘይብቑዓት ከም ዝገብርን እኣምን።
ኣገልገልቲ (መራሕቲ) ዚናበይ ስድራ ከም ዘለዉዎምን ካብቲ ዘገልገልዎ 
ህዝቢ ደገፍ (ሓገዝ) ክፅበዩ ቅኑዕ ምዃኑ እኣምን።ኣብ ቅድሚ 
እግዚኣብሄርን ህዝብን ነቲ ብሓላፍነት እተወሃበኒ ገንዘብ ብዘይ መንቅብ 
ንከመሓድር ዘኽእለኒ ፀጋ ንኽረክብ ብትሕትና እልምን (እፅልይ)። 
 
(ማቴ. 6፡25-34፣ ሉቃ. 16፡14-15፣ ሐዋ. 4፡32፤ 5-11፣ ሐዋ. 20፡25-
35፣ 1ቆሮ. 9፡1-18፡ 2ቆሮ. 8፡16-22፣ 1ጢሞ. 6፡9- 11፣ 1ጴጥ. 5፡2-3፣ 
ይሁዳ 11-12) 
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1. ኣነ ሕዚ በጺሐዮ ኣብዘለኽዎ ናይ ክርስትና ህይወትን ኣገልግሎትን ፦ እዚ ዓንቀጽ 
ካብ ዘመሓላልፎ መልእክቲ ንዓይ ርኡይ ጥቕሚ ዘለዎ ነጥቢ እንታይ እዩ? (እቲ ዓንቀጽ 
ዝሓዞ መልእክቲ ሒዝካ/ኪ ንምቕራብ ፈትን/ኒ፦ ኣይትህጸጽ/ጺ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

2. ብ መሰርት እዚ ጽንዓት ዓርሰይ ክሪኦ ከለኹ፦ ኣወንታዊ ብዝኾነ ንዕብየተይ 
ህይወተይ ዘንጸባርቆ ብምንታይ መልክዑ እዩ?(ኣጽንኦት  ሃብ/ቢ) = ተበረታትዕ ኩን/ኒ። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

3.  ኣብዚ ዓንቀጽ ካብ ዝተንጸባረቐ ዉፍይነት ወሽጢ ሓደ፥ክልተ ኢለ ዝዝርዝሮናህተይ 
ድኹም ጎኒ እንታይ እዩ? (ክተማሓይሾ/ሽዮ ወይድማ ክትዕብዮ/ይዮ ኣብዝግበአካ/ኪ 
ነገር ጥራሕ ትኹረትካ/ኪ ግበር/ሪ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

4. ምምሕያሽ ኣብ ህይወትካን ኣብ ኣገልግሎትካን ንምምጻእ ንሕና ሓቢርና ናሰራሕና 
ከለና ፥ ንስኻ ናህትካ ዉፍይነት ሙሉእ ንምግባር (ንሕድሕድ ሽቶ) ትወስዶም ሓደ፣
ክልተ ኢልካ ትገልጾም መሰረታዊ ተግባራዊ ስጉምትታት እንታይን እንታይን እዮም? 
(ምምሕያሽካ ዝብድሁ ብድሆታት ንምዉጋድ ፦ ብቕደም ሰዓብ ምስዓብ ዝግበአካ/ኪ 
መምሃርቲ (መኻሪ) ንጥብታት ጸሓፍ/ፊ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ____________________________
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ ___________________________ 
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10.ሓርቢ ወይኒ ሒዘ ከገልግል እየ 
 

ስርዓታትን ማሕበራትን (ሓርቢ ወይኒ) መሳርሒ ኣብያተ ክርስትያናትን 
ኣገልግሎታትን እዩ።ኣብ እዋን የሱስ እቶም ፈሪሳውያንን ፀሓፍትን ነቲ 
ዝነበሮም ናይ ባህልን፣ ዉድብን፣ ሕግን፣ ስነ-ሃይማኖትን ሓርቢ ወይኒ 
ሒዞም ክቃወምዎ ክርኢ ከለኹ የደንቐኒ። 
 
ብተመሳሳሊ ድማ ኣብዚ እዋን እዚ ብዙሓት መራሕቲ ተኣዛዝነት ህዝቢ 
ኣብ ክንዲ ናብ የሱስ ናብ ገዛእ ርእሶምን፣ ማሕበሮምን፣ ኣገባቦምን 
ሃይማኖታዊ ስርዓቶምን ብምስሓብ ክፍተኑን ካብኡ ሓሊፉ’ዉን 
ክምብርከኹን ክርኢ እንከለኹ እሓዝን። ሓድሓደ እዋን መራሕቲ 
ባዕላቶም ገበርትን ሓደግትን ክኾኑ ብምድላይ ቁፅፅሮም ዓብላልነቶምን 
ንምድልዳል ደረጃታትን መኣርጋትን ክፈጥሩ እንከለዉ እዕዘብ። ኣብ 
ህዝቢ ክትጉይትት ወይ ዉን ሕንፃፃትካን ራእካን ወይ’ዉን ዉድባዊ 
ትእዛዝካን ኣብ ልዕሊ ህዝቢ ምፅዓንን ንህዝቢ ምዕማፅን ቀሊል እዩ። 
ንገዛእ ርእሰይ ከንፅህን ንንጉሰይ ድማ ብቕድስናን ብሕያዉነትን ኣገልግልን 
ከምኡ ድማ ነቶም ዘገልግሎም ሰባት ምስ ክርስቶስ ቀሪቦም ዝጉዓዙ 
ምእንቲ ክገብር ሃረር እብል።  
 
(ማቴ. 23፡13-33፤ ዮሐ. 11፡47-48፣53፤ የሐዋ. 20፡18-35፤ ፊሊ. 2፡
19-21፤ ያዕቆብ 4፡13-16፤ 1ጴጥ. 5፡2-3፤ 3ዮሐ. 9-11) 
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1. ኣነ ሕዚ በጺሐዮ ኣብዘለኽዎ ናይ ክርስትና ህይወትን ኣገልግሎትን ፦ እዚ ዓንቀጽ 
ካብ ዘመሓላልፎ መልእክቲ ንዓይ ርኡይ ጥቕሚ ዘለዎ ነጥቢ እንታይ እዩ?(እቲ ዓንቀጽ 
ዝሓዞ መልእክቲ ሒዝካ/ኪ ንምቕራብ ፈትን/ኒ፦ ኣይትህጸጽ/ጺ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

2. ብ መሰርት እዚ ጽንዓት ዓርሰይ ክሪኦ ከለኹ፦ ኣወንታዊ  ብዝኾነ ንዕብየተይ 
ህይወተይ ዘንጸባርቆ ብምንታይ መልክዑ እዩ?(ኣጽንኦት  ሃብ/ቢ) = ተበረታትዕ ኩን/ኒ። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

3.  ኣብዚ ዓንቀጽ  ካብ ዝተንጸባረቐ ዉፍይነት ወሽጢ ሓደ፥ክልተ ኢለ 
ዝዝርዝሮናህተይ ድኹም ጎኒ እንታይ እዩ?(ክተማሓይሾ/ሽዮ ወይድማ ክትዕብዮ/ይዮ 
ኣብዝግበአካ/ኪ ነገር ጥራሕ ትኹረትካ/ኪ ግበር/ሪ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

4. ምምሕያሽ ኣብ ህይወትካን ኣብ ኣገልግሎትካን ንምምጻእ ንሕና ሓቢርና ናሰራሕና 
ከለና ፥ ንስኻ ናህትካ ዉፍይነት ሙሉእ ንምግባር (ንሕድሕድ ሽቶ) ትወስዶም ሓደ፣
ክልተ ኢልካ ትገልጾም መሰረታዊ ተግባራዊ ስጉምትታት እንታይን እንታይን እዮም?( 
ምምሕያሽካ ዝብድሁ ብድሆታት ንምዉጋድ ፦ ብቕደም ሰዓብ ምስዓብ ዝግበአካ/ኪ 
መምሃርቲ (መኻሪ) ንጥብታት ጸሓፍ/ፊ)። 
 
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ____________________________
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ግዜኡ ___________________________ 
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መደምደምታ  
 
ኣብ ጎድኒ እቶም ቅድመይ ዝተጉዓዙ መራሕቲ ደው ኣብል ኣለኹ።ንሳቶም ፍፁማት 
ኣይነበሩን እሞ ኣነ’ዉን ከምኦም።ብመሰረት እቲ ዝተመሃርዎ መሪሖም ጎይታ ድማ 
ብፀጉኡን ሕያዉነቱን ባኣኣቶም ኣቢሉ መንግስቱ ከም ዝስጉም ጌይርዎ።  
 
መራሒ ኮይነ እተጋገኹዎን ዘጉደልኩዎን ኣብ ቅድሚ’ቲ ጎይታይ የሱስ እኣምን ኣለኹ።  
 
ከም የሱስ ኮይነ ንኽመላለስን ካልኦት ከም ናተይ ዝገብሩ ንከፍሪ ኣብ ቅድሚ ኣቦን ወድን 
መንፈስ ቅዱስን ብትሕትና ቃል እኣቱ ኣለኹ። እግዚኣብሄር ኪዳኑ ንክሕሉ ብፀጉኡን 
ብምሕረቱን ይድግፈኒ ።ኣሜን። 
 
ምስቶም ኣብ ሙሉእ ዓለም ዝርከቡ መራሕቲ ብምሕባር እዚ ኪዳን እዚ እኣቱ ኣለኹ። 
 

 

ፊርማ ____________________________ 

ዕለት  ____________________________ 

 

ምስክር ____________________________ 

ምስክር  ____________________________ 

ኣብ ናይ ፀሎት መንፈስ ኮይንካ ነተን እተጠቕሳ ቅዱሳን ፅሑፋት (ጥቕስታት) ምምርማር ሓጋዚ እዩ። 
እዚ መልእኽቲ’ዚ ንኻልኦት ንኽትዝርግሑ ነተባብዐኩም። ኤሊትሮኒካዊ ቅዳሕ ካብ 
www.mentorlink.org  ክርከብ ይከኣል። ገለ ለዉጢ (ምምሕያሽ) ከይገበርካ ነዚ ኪዳን መራሒ 
እተሰምየ ፅሑፍ ምብዛሕ ፍቑድ እዩ። 

http://www.mentorlink.org/

