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MentorLink International counts it a privilege to serve you in the Body of Christ. This Passing It On! manual has been 
developed by many people and field tested in numerous countries around the world.  

We come with a heart to serve you. Our prayer and our vision is for every believing community to have effective Christ-like 
leaders, and for all leaders to have effective Christ-like mentors.  We pray that grassroot movements of Christ-like 
leadership development will spontaneously and intentionally emerge where you live and serve God. 
 
The MentorLink Leadership Team  
	  
Permission is granted to copy this Passing It On! manual without modification.  
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

Time

= The Growing
   Leadership
   Shortfall

- Leaders

- Churches

- Believers

Shortfall

 

rð¼ kø k  1 – r¾ ú M í k -f u r Lÿí k  ykøk uð k L k k u  rðõMk kðð k L k e  sÁrhÞ k í k  

{ tz¤eL k e  í k k í k e  sÁrhÞ k í k  
 

ykÃ ký w t  M k uð kf kÞ o :             EMkw suðe ykøkuðkLke ykÃkðk {kxu ykøkuðkLkku rðõMkkððk. 

ykÃ ký w t  Ëþ o L k :                 rðïkMkeykuLkk Ëhuf sLkMk{qn {kxu yMkhfkhf ykøkuðkLkku, yLku Ëhuf ykøkuðkLk {kxu  

                                      yMkhfkhf r¾úMík-furLÿík {uLxh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EMk w  s uð e  ykø k uð k L k e  ykÃ kð e  -  “y tËh Ú k e  ç knkh  ” (from inside - out) 

ykø k uð k L k e L k k u  rðfkM k  

 MkuðfÃkýk {kxuLkwt íkuzwt 

 [krhºÞ yLku ÓËÞLku ÷økíke çkkçkíkku Ãkh «fkþ Ãkkzðku 

 yhMkÃkhMkLkk MktçktÄ Ãkh nuíkwÃkqðof ¼kh {qfðku 

 

 Ã k rhý k{ -  EïhLk k  h kßÞ L k e  [¤ð¤ {kx u  EïhLk k  h kßÞ L k k  ykø k uð k L k k u L k e  ð ] rØ  

 ykøkuðkLkku{kt økwýð¥kkLkku ðÄkhku 

 ykøkuðkLkkuLke  MktÏÞk{kt ðÄkhku 

 

yk“YÃkktíkhfkhe {w÷kfkík” (Transformational Encounter) {kt ykÃkLkwt Mðkøkík Au. yk rËðMkku{kt ykÃkýu MkkÚku 

{¤eLku ð]rØ Ãkk{eyu {kxu ykÃkýu EïhLku «kÚkeoyu Aeyu fu íku{Lke nkshe ykÃkýe {æÞu hnu. yk {w÷kfkík{kt, ykÃkýLku 

MkkÚku {¤eLku rð[khðkLke, yÇÞkMk fhðkLke, ðkík[eík fhðkLke íkÚkk «kÚkoLkk fhðkLke íkf {¤þ u. 

 

 

= 	  ðÄ ík e  s ík e  y køk uð k L ke L k e  
Wý Ã k  

Mk
tÏÞ

k 

- {tz¤eyku 

- rðïkMkeyku 

- ykøkuðkLkku 

- Mk{Þ 

- WýÃk 
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

 

{ u Lxhªø k  þ w t  A u?  
 

ç k u  «&™k u  
 

1. ík{khk SðLk{kt ¾qçk s Ÿze ykÂí{f yMkh ÃknkU[kzLkkh ÔÞÂõíkykuLkkt Lkk{ ÷¾ku. 

 

2. íku{Lkk{kt yuðwtt íku þwt níkwtt fu suýu ík{khk SðLk{kt yMkh WÃkòðe? 

 

ç k kEçk÷  ykÄk rhí k   { u Lxhªø k   
 

Lke[uLkkt þk†¼køkku ðkt[ðk yLku íku rð»ku [[ko fhðk Úkkuzku Mk{Þ fkZku. 

• ÞkunkLk 13:5 – 15 

 

• ÞkunkLk 15:13 – 16 

 

• «urhíkkuLkkt f]íÞku 11:21 – 26 

 

• «urhíkkuLkkt f]íÞku 18:24 – 27 

 

• 2 íke{kuÚke 3:10 – 15 

 

• 2 íke{kuÚke 2:1 – 2 

 

Lke[uLkk «&™kuLkk «fkþ{kt yk þk†¼køkku{ktÚke {uLxhªøk rðþuLkk ík{khk rð[khkuLke LkkUÄ fhku. 

 

1. yMkhfkhf {uLxhLkkt ÷ûkýku þwt Au? 

 

 

 

2. {uLxhªøk Lke «r¢Þk{kt {uLxh þwt fhu Au? 

 

 

 

3. yk {uLxhªøk Lke «r¢ÞkLkwt Ãkrhýk{ þwt ykðu Au? 
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

 

YÃ k k t í khfkhe  { u Lxhªø k  L k e  ÔÞ kÏÞ k  
 

YÃ k k t í khfkh e  { u Lxhªø k  y ux÷ u ... Ã kn u÷ fheL k u  ç k eòyk u L k e  SðL kÞ k º k k{k t  ò uz kð w t  yLk u  EïhLk k  

y uf  M k kÄL kYÃ k  ç k L k e L k u  í k uyk u L k u  {ËË fhð e ,  s u Ú k e  Eïh í k uyk u L k u  s u  ç k L k kðð k  {kø k u  A u  í k u  í k uyk u  

ç k L k u  í k Ú k k  Eïh í k uyk u  Ã k kM k u  s u  fhkðð k  {kø k u  A u  í k u  í k uyk u  fh u .  
  

1.  Ã kn u÷  fhð e  –  EhkËkÃkqðof ÃkMktËøke fheLku nwt... 

€ {khk {uLxhªøk MktçktÄku{kt EïhLkk ÓËÞ íkÚkk {køkoËþoLk {kxu «kÚkoLkk fheþ. 

€ Eïhu {Lku su ykÃÞwt Au íku çkeòyku MkwÄe ÃknkU[kzðkLke {Lkkuð]r¥k Ähkðeþ. 

€ {uLxhªøk {kxu {khe yrøkú{íkkykuLku íkÚkk fkÞoMkqr[Lku økkuXðeþ. 

€ þõÞ {uLxhMko yLku {uLxeÍLku ¾ku¤e fkZeþ. 

 

2.  Sð L kÞ k º k k{k t  ò uz kð w t  –  {uLxhªøk MktçktÄku{kt nwt... 

€ yufÄkhe heíku «kÚkoLkk{kt MkkÚku Mk{Þ fkZeþ yLku çkeòykuLkku rðïkMk Síkeþ. 

€ rðïkMk fu¤ðeuþ, íku ðzu SðLk {wMkkVhe{kt òuzkðkLke Mkt{rík {u¤ðeþ. 

€ çkeòykuLku Ÿze ykÂí{Þíkk{kt yk{tºkðk {kxu {khe SðLk fÚkLke ÞkuøÞ heíku hsq fheþ. 

€ çkeòykuLkk ÓËÞLku ¾hk yÚko{kt Mk{sðk {kxu yktíkhMkqÍ÷ûke «&™ku ÃkqAeþ íkÚkk æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤eþ. 

€ rðfkMk {kxuLkk sYhe ÃkkMkktykuLku Ãkkh¾ðk {kxu {uLxeMkLkk SðLkLkk MktçktÄkuLku ÷økíkk {qÏÞ ÃkkMkktyku (Eïh, fwxwtçk, Lkkýkt, Mkuðk, 

ðøkuhuLku ÷økíke çkkçkíkku) Lkwt yð÷kufLk fheþ. 

 

3.  yLk u  EïhLk k  M k kÄL kYÃ k   ç k L k e L k u  {ËË fhð e  –  nwt... 

€ r¾úMíkLkk yLkwÞkÞe íkhefu {khk ÃkkuíkkLkk SðLk{kt SðLk¼h þe¾ðk yLku rðfkMk Ãkk{ðkLkku Lk{qLkku ykÃkeþ. 

€ {khk ÃkkuíkkLkk rðfkMk, «&™ku yLku Mkt½»ko rð»ku {uLxeÍ MkkÚku «k{krýf yLku ÃkkhËþof çkLkeþ. 

€ {uLxeÍLkkt SðLkku{kt çkeòt suykuLke yMkh WÃksu Au íkuykuLku Mknfkh ykÃkeþ. 

€ y{khk MktçktÄku{kt rLkÞtrºkík ð÷ý MkkÚku MkuðfLkwt ÓËÞ ò¤ðe hk¾eþ. 

 

4.  suÚ k e  Eïh í k uyk u L k u  s u  ç k L k kðð k  {kø k u  A u  í k u  í k uyk u  ç k L k u  í k Ú k k  Eïh í k uyk u  Ã k kM k u  s u  

fhkðð k  {kø k u  A u  í k u  í k uyk u  fh u  – nwt... 

€ íkuykuLkkt SðLkku{kt EïhLkkt «õxefhý yLku íkuzk {kxu «kÚkoLkk fheþ. 

€ Eïhu íku{Lku ykÃku÷ «rík{k (ËkLkku, þÂõíkyku, WíMkkn) yLku íkuzkLku yku¤¾ðk yLku rðfkMk fhðk íku{Lku {ËË fheþ. 

€ {uLxeÍLkk rðfkMk{kt Vk¤ku ykÃkðkLke {khe ûk{íkk WÃkhktík ð]rØ Ãkk{ðk {kxu ÔÞÂõíkLku {kuf¤kþ ykÃkeþ. 

€ íkuykuLku Ãkzfkh ykÃkeþ fu íkuyku çkeòykuLkwt {uLxhªøk fhu yLku çkeòykuLkk SðLkku{kt økwýfkhe ð]rØ Ãkk{u (EïhrÃkíkkLkk Mknfkh{kt 

– fkhý fu íku yuf÷k s SðLkkuLkwt YÃkktíkh fhe þfu Au). 
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

 

rð¼ kø k  2 – r¾ ú M í k -f u r Lÿ í k  ykø k uð k L k k u  rðõMk kðð k  {kx u  n kË o{ k t  hn u÷ e  ç k kç k í k k u  
 

ykÃ ký e  yk Â í{f “«f ] r í k” 
ykÃký ËhufLkku yuf sL{òík ykÂí{f Mð¼kð Au fu suLku çkkEçk÷ “Ëun” íkhefu yku¤¾kðu Au. Ëun yu íkku ykÃký {kLkðòíkLke 

ÃkríkíkkðMÚkkLkwt sqLke ÞkËku yLku ykËíkku MkrníkLkwt ykÃkýwt þkherhf çktÄkhý Mkq[ðu Au. 

Ë un  rðYØ ykí{k  
ßÞkhu ÔÞÂõík Lkðku sL{ Ãkk{u Au íÞkhu yuf Lkðwt økrík[¢ fkÞohík çkLku Au. Ãkrðºk ykí{k ÔÞÂõík íkhefu ykÃkýLku Lkðku Mð¼kð yLku Lkðku Mkúkuík 

ykÃku Au. Ãkhtíkw ßÞkt MkwtÄe ykÃkýu Ãkrðºk ykí{k Ãkh ykÄkh hk¾íkk LkÚke (øk÷kíke 5:16 - 25; Y{e 8:1 – 13), íÞkt MkwÄe ykÃkýku 

“sL{òík ÃkkÃke Mð¼kð” òuh fhíkku hnu Au. 

ykø k uð k L k e{k t  Ã k k Ã k e  Mð¼ kð  
MktMf]rík, ¼k»kk fu Mkt«ËkÞ øk{u íku nkuÞ, r¾úMíke ykøkuðkLkku Ãký ½ýe srøkf ykøkuðkLke suðe s fux÷ef Ëirnf ð]r¥kyku Ähkðíkk nkuÞ Au: Ëk.ík. 

ytfwþ, yrÄfkh, ZkUøk, yr¼{kLk, rðøkuhu. EMkwLke {kVf ykøkuðkLke ykÃkíkku ykøkuðkLk Ãkrðºk ykí{kLkk Mkk{ÚÞo{kt [k÷eLku íkÚkk íku{Lkk 

YÃkktíkhfkhe {qÕÞku SðLk{kt WíkkheLku r¾úMíkLku yLkwMkhu Au. 

YÃ k k t í khfkhe  { q ÕÞ k u  {k t  MÚ k k L k k t í kh  
ykøk uð k L k e L k k  { q ÕÞ k u L k u  { qf e  Ë u  A u  yLk u  Ë unL k k t  f ] íÞ k u  

fh u  A u  
 

ykøk uð k L k e L k k t  { q ÕÞ k u L k u  ð¤øke  hn u  A u  yLk u  

ykí{kL k k t  f ] íÞ k u  fh u  A u

Ã k k u í k k L k w t   hsð kz w t  ç k k tÄð w t  
Eïh yk søkík{kt {wÏÞíð u {khe, {khe Mkuðk, fu {khe MktMÚkk îkhk fkÞ o fhe 
hÌkk Au íkuð wt {kLkð wt  yLku ðíkoð wt; íkÚkk çkeòt r¾ úMíkeyku “ykuAwt {níð” 
Ähkð u Au íku{ {kLkeLku íkuykuÚke yíkzk hneLku fk{ fhð wt.  

 EïhLk w t  h kßÞ  ç k k tÄð w t  
EïhLkk hkßÞ ytøku MkðkOøke Mk{sý yLku r¾ úMíkLkku {rn{k 
þkuÄu íkÚkk EïhLkk hkßÞLkku rðïÔÞkÃke Vu÷kðku ÚkkÞ íkuðku 
árüfkuý Ähkð u Au. 

r L kÞ{ð kË  /  MðåA tËí k k   
f#f fhe Ëu¾kzðkLke ð ]r¥k yÚkðk ytfwþLkk ðkíkkðhý{kt Sðð wt yLku 
ykøkuðkLke ykÃkðe fu su [zMkk[zMke, xefkí{f ð÷ý, MðLÞkÞeÃkýkLkwt 
½{tz yLku níkkþk WÃkòð u. 

 f ] Ã k k L k w t  ð k í k kðhý  
r¾ úMíkLkk fkÞ oLke ÃkrhÃkqý oíkk ykÄkrhík ykøkuðkLke; Lk{úíkk, 
rLk¾k÷Mkíkk yLku «u{{kt Sðð wt yLku ykøkuðkLke ykÃkðe; 
çkeòyku MkkÚku Mðef]rík, {kVe, «k{krýfíkk yLku «u{k¤ 
rnMkkçkËkhe¼Þ wO ðíkoLk hk¾ð wt. 

ò un wf{e  ykøk uð k L k e  
{wÏÞíð u ÃkË, yrÄfkh yLku hksLkiríkf «¼kð nuX¤ ykøkuðkLke ykÃkðe; 
yðkhLkðkh økhçkz økkuxk¤k fu MktMÚkkfeÞ yrÄfkh Ãkh ykÄkh hk¾ðku; 
çkeòyku Ãkh ¼hkuMkku yLku çkeòykuLku Mkûk{ çkLkkððkLke çkkçkíkLkku y¼kð 
nkuðku. 

 M k uð k¼ kð e  ykø k uð k L k e  
ykÄkh¼ qík MktçktÄku, yufrLkcíkk yLku Mkuðk ðzu çkeòykuLku 
ykøkuðkLke ykÃkðe yLku íkuyku Ãkh yMkh WÃkòððe; çkeòykuLke 
sYrhÞkíkku Ãkqhe Ãkkzðk {kxu ÃkkuíkkLke òíkLku Mk{ŠÃkík fhðe yLku 
íkuykuLku MkV¤íkk {u¤ððk {kxu Mkûk{ fhðk.  

y uf  nÚÚ k w  ykø k uð k L k e   
ykøkuðkLkeLke sðkçkËkheLkk Ëhuf ûkuºk{kt Ãkkuíku Mk{Úko-ÞkuøÞ nkuðkLkku «ÞíLk 
fhu Au; íkýkð nuX¤ hneLku MktçktÄku{kt ytíkh hk¾e Sðíkku ykøkuðkLk; çkeò 
MkkÚku {¤eLku fkÞ o fhðk{kt {w~fu÷e. 

 “xe{” ykøk uð k L k e   
MkkÚk Mknfkh{kt ¼ uøkk {¤eLku EïhLkwt fkÞ o fhLkkh sqÚkLkk yuf 
¼køk íkhefu ykøkuðkLke ykÃkðe; MktçktÄku, ÃkhMÃkh rnMkkçkËkhe, 
fkÞ o ðnU[ýe yLku çkeòykuLku Mkûk{ çkLkkððk îkhk yMkh 
ÃknkU[kzðe. 

ykfÂM{f he í k u  ç k eò ykøk uð k L k k L k k u  W{ uh k u  
{wÏÞíð u [e÷k[k÷w çktÄkhýeÞ fu rLkrùík fkÞ o¢{ku Ãkh ykÄkh hk¾ðk îkhk 
Úkkuzkf yLku yÃkqhíke MktÏÞk{kt ykøkuðkLkku íkiÞkh ÚkkÞ Au. ykLkk {q¤ MktÏÞk 
Ãkh hk¾ u÷k ÷ûk{kt nkuÞ Au. (yktfzk yLku Ëur¾íkk Ãkrhýk{ku). 

 n u í k w Ã k qð o f  ykøk uð k L k k u L k e  ø k wý k t f kh e  ð ] rØ  
suykuLkkt ÓËÞLke EåAk yLku MðkÃkoý Lk{úíkk Ãkqð of íkÚkk 
ÃkØríkMkh EïhLkk hkßÞLku rðMíkkhð wt íku nkuÞ. íkuðk ¼ ux-íkk÷tík 
Ähkðíkk, ÃkkuíkkLkk suðk çkeòykuLku íkiÞkh fhLkkh ykøkuðkLkkuLkku 
{uLxhªøk îkhk økwýkfkhe rðfkMk fhðku. 

 

EMkwyu fÌkwt, “ík{u òýku Aku fu rðËuþeykuLkk hkòyku íkuyku Ãkh ÄýeÃkýwt fhu Au, Lku suyku {kuxk Au íkuyku íkuykuLkk WÃkh yrÄfkh [÷kðu Au. Ãký 

ík{khk{kt yuðwt Lk ÚkkÞ...”  {kÚÚke 20:25 – 26. 
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

 

Lkðk fhkhLkku «Mktøk 

yÇÞkMk: 

rËÞºkuVuMk 

yuf yuðku ykøkuðkLk fu 

suýu ÃkkuíkkLkwt hkßÞ 

çkktæÞw t, EïhLkwt Lkrn 

 

 

{ q ÕÞ  M Ú k k L k k t í kh :  1 

Ã k k u í k k L k w t   hsð kz w t  ç k k tÄð k Ú k e  ÷ELk u  EïhLk w t  h kßÞ  ç k k tÄð k  í khV 
“Ãký ík{u Ãknu÷kt íkuLkk hkßÞLku íkÚkk íkuLkk LÞkÞeÃkýkLku þkuÄku, yux÷u yu ðkLkkt Ãký ík{Lku yÃkkþu.” 

{kÚÚke 6:33 

yuf ykøkuðkLk fu su EMkw r¾úMík îkhk YÃkktíkh Ãkk{e hÌkku Au íku...yuðe ÔÞÂõík Au fu suLkwt ÷ûk ÃkkuíkkLkwt hsðkzwt çkktÄðk (yux÷u 

ÃkkuíkkLke òíkLku, ÃkkuíkkLke MkuðkLku fu ÃkkuíkkLke MktMÚkkLku ykøk¤ fhðk)Úke ÷ELku – EïhLkwt hkßÞ çkktÄðk (yux÷u r¾úMíkLkku {rn{k íkÚkk 

SðLkLkk, MkuðkLkk yLku MktMf]ríkLkk Ëhuf ÃkkMkkLku MÃkþo ÚkkÞ yu heíku ËuðLkk hkßÞLke WÒkrík þkuÄðk) íkhV çkË÷kÞ Au. 

 

 

 

“Mkk{úkßÞ > hsðkzwt çkktÄð wt” 

{U {tz¤eLku ftE ÷ÏÞwt; Ãký rËÞºkuVuMk, su íkuyku{kt {wÏÞ Úkðk [knu Au, íku y{khku ytøkefkh fhíkku LkÚke. yu 

{kxu òu nwt ykðeþ íkku íku su fk{ku fhu Au íku [fk{ku]Lku nwt ÞkË fhkðeþ; íku y{khe rðÁØ ¼qtzwt çkku÷eLku 

çkfçkf fhu Au, yLku yux÷uÚke Mktíkwü Lk ÚkELku, íku Ãkkuíku ¼kEykuLkku ytøkefkh fhíkku LkÚke; íku{ s suyku yu{ 

fhðkLke EåAk hk¾u Au íkuykuLku yxfkðu Au, yLku {tz¤e{ktÚke íkuykuLku çkrn»f]¥k fhu Au. 

ðnk÷k, ¼qtzkLkwt Lkrn Ãký MkkhkLkwt yLkwfhý fh. 

  3 ÞkunkLk 9 – 11 

 

� rËÞºkuVuMkLku þk {kxu ð¾kuze fkZðk{kt ykÔÞku? (9-10) 

 

 

 �    ykðe ¼qtze {níðkfktûkk {kxu ÞkunkLk þe [uíkðýe ykÃku Au? (11) 

 

 

 

“hkßÞ çkktÄð wt” 

Ãký nwt «¼w{kt ykþk hk¾wt Awt fu, nwt íke{kuÚkeLku ík{khe ÃkkMku ðnu÷ku {kuf÷eþ, suÚke ík{khe ¾çkh òýeLku 

nwt Ãký WÕ÷kMke Úkkô. fu{ fu ík{khe fk¤S çkhkçkh hk¾u yuLkk suðe «f]r¥kLkku çkeòu fkuE {khe ÃkkMku 

LkÚke. fu{ fu Mk½¤k {kýMkku r¾úMík EMkwLke ðkík Lkrn, Ãký ÃkkuíkkLke s ðkík þkuÄu Au. Ãký ík{Lku 

yLkw¼ðÚke ¾kíkhe ÚkE Au fu su{ Ëefhku çkkÃkLke MkkÚku [fk{ fhu],íku{ íkuýu Mkwðkíkko [Lkk «Mkkh]Lku MkkÁ 

{khe MkkÚku Mkuðk fhe.  

- rVr÷ÃÃkeyku 2:19 – 22 

� íke{kuÚkeLku fE çkkçkík {kxu MkL{kLkðk{kt ykÔÞku? (19-21) 

 

 

� yk çkkçkíkkuÚke ÃkkW÷Lku fuðku ykLktË ÚkÞku ? (22) 

 

 

  

 

Lkðk fhkhLkku «Mktøk 

yÇÞkMk 

íke{kuÚke 

yuf yuðku ykøkuðkLk fu 

su EïhLkwt hkßÞ çkktÄu 

Au, ÃkkuíkkLkwt Lk®n 
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

 

EïhLk k  h kßÞ L k k  ykø k uð k L k k u L k w t  { u Lxhªø k  fhð k L k e  « r¢Þ k  
rÃkíkhLku EMkw îkhk ÃkMktË fhðk{kt ykÔÞku níkku yLku EïhLkk hkßÞMÚkkÃkLk{kt ¾kMk MÚkkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt níkwt. Ãkhtíkw yuLkku yÚko yu Lk níkku fu 

rÃkíkh ÃkkuíkkLkku ÷k¼ Lk þkuÄu {kxu íkkhLkkh «¼w íkÚkk {uLxh EMkw r¾úMík íkhVÚke íkuLku «kuíMkknLk, rnMkkçkËkhe, yLku MkwÄkhkLke sYh Lk níke. 

 

ynª {kÚÚke 16:13 – 28 {kt ykÃku÷ YÃkktíkhfkhe {uLxhªøk «r¢ÞkLke LkkuìÄ ÷ku. 

 

 rÃkíkhLke fçkq÷kíkLke LkkuìÄÃkkºk çkkçkík þwt níke? (15-17) 

 

 

 rÃkíkh fuðe heíku íkuLke Ëirnf ð]r¥kyku íkhV ðéÞku yLku EMkwyu íkuLkku fuðe heíku «íÞw¥kh ykÃÞku? (22-23) 

 

 

 þwt yk Mk¾ík XÃkfkÚke EïhLkk hkßÞLkk ykøkuðkLk íkhefuLke rÃkíkhLke þÂõíkyku fu MÚkkLk Mker{ík ÚkÞkt? EMkwLkk þçËku rÃkíkh yLku çkeòyku 

{kxu fuðe heíku W¥kusLkYÃk çkLÞk? (24-28) 

 

su{ su{ rÃkíkh EïhLkk hkßÞLkwt {Lk ÄhkðLkkh ykøkuðkLk íkhefu ð]rØ ÃkkBÞku íku{ íku{, 2 rÃkíkh 2: 1-3{kt “Mkk{úkßÞ / hsðkzwt çkktÄíkk” 

¾kuxk rþûkfku yLku ykøkuðkLkku rð»ku {tz¤eLku íkuýu ykÃku÷e [uíkðýeLke LkkUÄ ÷ku.  

 

 {tz¤eLku ¾kuxk rþûkfku MktçktÄe ykðe Mk¾ík [uíkðýe ykÃkðk {kxu rÃkíkh þk {kxu {kuf¤kþ yLkw¼ðu Au? (1-2) 

 

 

 r¾úMíkLke {tz¤e{kt ykøkuðkLkku íkhefu, ykÃkýu ykÃkýe òíkLku ykÃkýu þkLkkÚke Mkk[ððe òuEyu? ykÃkýu fE çkkçkíkÚke W¥kusLk Ãkk{e 

þfeyu? 

 

 

 

yuf ÿrüÃkkík... EïhLkkt hkßÞLkkt {qÕÞLkkt MÚkkLkktíkh Ãkh 
yk { qÕÞ L k k  M Ú k k L k k t í kh  rð » k u  í k{khk  L k k L k k  s q Ú k{k t  L k e[ u L k k  «&™k u L k e  [[k o  fhk u :  

 
1. yk {qÕÞ MÚkkLkktíkh ¾hu¾h Au þwt? ík{khk ÃkkuíkkLkk þçËku{kt íku ÔÞõík fhku. 

 

 

2. ykÃkýk «Ëuþ{kt ykøkuðkLkeLke MktMf]rík {kt yk {qÕÞ MÚkkLkktíkh MktçktÄe ík{kYt {tíkÔÞ þwt Au? 
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

 

YÃ k k t í khfkh e  { q ÕÞ  –  1 y tø k í k  { q ÕÞ k t f L k  
Lke[u Ëþkoðu÷ YÃkktíkhfkhe {qÕÞku{kt ík{u ík{khk rð[khku{kt, {qÕÞku{kt yLku yk[hý{kt õÞkt Aku íkuLkwt {qÕÞktfLk fhku. zkçkk-s{ýk çkÒku 

rðÄkLkkuLke òuze{kt ík{u õÞkt Aku íku Ëþkoððk {æÞLkk ¾kLkktyku{kt ykÃku÷ fkuE yuf yktfzk Ãkh ðíkwo¤ fhku. WËknhý íkhefu òu zkçke íkhVLkk 

¾kLkk{kt ykÃku÷tw rðÄkLk ík{Lku {kuxu¼køku ÷køkw Ãkzu Au íkku “1” ykÃkku; yLku òu s{ýe íkhVLkwt ¾kLkwtt ÷køkw Ãkzu Au íkku “10” ykÃkku; yLku òu 

ík{u çkÒku rðÄkLkkuLke ðå[u Aku íkku “5”. MkkiÚke Lke[u ykÃku÷ ÷køkwfhýLkkt  «&™kuLkkt «íÞw¥kh Ãký ykÃkþku. 

 

Ã k k u í k k L k w t  hsð kz w t  ç k k tÄð k  Ú k e  . . .   . . .EïhLk w t  h kßÞ  ç k k tÄð k  í khV 

{Lku EïhLkk hkßÞ fu íkuLkk {qÕÞku rð»ku MÃkü ÏÞk÷ 
LkÚke 

EïhLk k  h kßÞL k u  M k{sð w t  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

nwt EïhLkk hkßÞLku Mk{sw Awt yLku nwt íkuLku 
çkktÄðk {ktøkwt Awt, ÃkAe ¼÷u Lku {khu øk{u íku 

®f{ík [qfððe Ãkzu 

EïhLkk hkßÞ íkhefu nwt {khe Mkuðk, {khku ÄtÄku, {khe 
{tz¤e, {kYt fwxwtçk ðøkuhu ËþkoððkLkku «ÞíLk fYt Awt. 

Eïhu yk çkÄwt {Lku ykÃÞwt Au 

{k r÷feÃ ký w t  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

{khe Mkuðk, ÄtÄku, {tz¤e, fwxwtçk, ðøkuhu 
EïhLkkt Au, íku ykÃku Au yLku ÷E Ãký þfu Au. 

øk{u íku ÚkkÞ Ãký nwt íku{Lkk Lkk{Lku ÄLÞðkË 
ykÃkeþ 

{khe LkkUÄ ÷uðk{kt ykðu íkuðwt nwt EåAwt Awt. {kxu {khe 
Mkuðk yu {khe «rík¼k yLku {khe þk¾ MktçktrÄík Au 

{rn{k 
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

Mkuðk yu íkku MktÃkqýoÃkýu Eïh MktçktrÄík Au. 
{khe ytík:fhýLke EåAk Au fu íku {kLk yLku 

{rn{k Ãkk{u 

MkV¤íkkLkku sþ(©uÞ) {Lku {¤ðku òuEyu. rLk»V¤íkk 
{kt çkeòyku Ãkh Ëku»kkhkuÃký ÚkkÞ 

M kV¤ík k  yLk u  r L k »V¤ík k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

MkV¤íkk {kxu çkÄku sþ(©uÞ) EïhLku {¤u 
yLku {khe ¼q÷ku íkÚkk rLk»V¤íkkykuLkku Ëku»k nwt 

÷ô  

{khku {kuxk¼køkLkku Mk{Þ yLku þÂõík {kÁt ÃkkuíkkLkwt 
Mkk{úkßÞ / hsðkzwt çkktÄðk{kt ÷økkðwt Awt 

yrøk ú{í k k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

nwt {khku {kuxk¼køkLkku Mk{Þ yLku þÂõík 
r¾úMíkLkwt hkßÞ çkktÄðk{kt ¾[wO Awt 

Mkn¼krøkíkk {kxu {khe ÃkkMku hMk, Mk{Þ, fu Mkøkðz 
LkÚke. MkuðkLku nwt çkeò Mkuðfku íkÚkk çkeS Mkuðkyku 

MkkÚkuLke {khe nrhVkE íkhefu òuô Awt 

M kn¼ k rø k í k k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

nwtt Mkn¼krøkíkk{kt fkÞo fÁt Awt fkhý fu ßÞkhu 
EïhLkwt þheh MkkÚku {¤eLku MknfkhÚke fkÞo fhu 

Au íÞkhu Eïh ykþeðkoË ykÃku Au. 

«kÚkoLkk yuf Mkkhku rð[kh Au, Ãkhtíkw nwt ¾qçk s ÔÞMík 
nkuðkLku ÷eÄu «kÚkoLkkLku yrøkú{íkk ykÃke þfíkku LkÚke 

«kÚ k o L k k L k e  yrøk ú{í k k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

{khu ¾qçk s yøkíÞLkkt fkÞkuo Au suLkk fkhýu 
{khu Eïh MkkÚku Mk{Þ økk¤ðku s òuEyu. 

su ÷kufkuLke Mkuðk fhðkLkwt {Lku íkuzwt {éÞwt Au, íkuykuLke 
yÃkuûkkyku Ãkqhe fhðk {kxu nwt MktÃkqýo heíku íkuykuLke 

Mkuðk{kt {khe òíkLku hkufu÷e hk¾wt Awt. 

yÃk u û k kyk u  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

nwt {khk ÷kufkuLku «rþrûkík fÁt Awt fu íkuyku 
ÃkkuíkkLke yÃkuûkkykuLku EïhLkk {nkLk hkßÞLke 

yÃkuûkkyku MkkÚku MkwMktøkík fhu 

 ÷kø k wfhý :  
 yk YÃkktíkhfkhe {qÕÞLkkt zkçke íkhVÚke s{ýe íkhVLkk MÚkkLkktíkh rð»ku ík{khk ytøkík {qÕÞktfLkLkk ykÄkhu ík{khu fÞk VuhVkh fhðkLke 

yøkíÞ Au íku rð»ku Eïh ík{Lku þwt fnu Au? 

 

 fE çkkçkík ík{Lku zkçke íkhVLkk fkuXk{kt “sfze” hk¾u Au? fÞku ¼Þ? fÞk ¼qíkfk¤Lkk yLkw¼ðku?  

 

 

 ík{khk {kxu ¾hku ÃkMíkkðku fuðku nþu?  
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

 

 

{ q ÕÞ  M Ú k k L k k t í kh  – 2 

r L kÞ{ð kË  /  MðåA tËí k k{k t Ú k e  f ] Ã k k L k k  ð k í k kðhý  í khV 

“íkku {khku ykLktË yuðe heíku MktÃkqý o fhku fu, ík{u yuf s {LkLkk Úkkyku, yuf Mkh¾ku «u{ hk¾ku, yuf SðLkk íkÚkk yuf rË÷Lkk Úkkyku.  

ÃkûkkÃkûkeÚke fu r{ÚÞkr¼{kLkÚke ftE Lk fhku, Ëhufu Lk{ú ¼kðÚke ÃkkuíkkLkk fhíkkt çkeòykuLku W¥k{ økýðk. ík{u Ëhuf ÃkkuíkkLkk rník Ãkh s Lkrn,  

Ãký çkeòykuLkk rník Ãkh Ãký ÷ûk hk¾ku” rVr÷ÃÃke 2:2-4 

 

ykøkuðkLk fu su EMkw r¾ úMík îkhk ÁÃkktíkh Ãkk{e hÌkku Au íku... yuðe ÔÞÂõík Au fu su f]ÃkkLkk Mkk{ÚÞ o yLku yòÞçkeÚke W¥khku¥kh íkÚkk ytøkík  
heíku sfzkÞ u÷ Au; suý u ¼ trøkíkÃký wt yLku ËÞk yLkw¼ÔÞk Au; yLku su çkeòyku MkkÚku Ãký yuðku s Mðef]rík, ËÞk yLku «u{Mk¼h ÔÞðnkh hk¾ u Au. 

 

 

 

[ w M í k  r L kÞ{ Ã k k÷L k  yLk u  y tf wþ  ç k eòyk u  «íÞ u  f uð e  h eí k u  ð í k u o  A u?  
{kÚÚke 23:13-28 ðkt[ku su{kt EMkw E†kyu÷Lkk ÄkŠ{f ykøkuðkLkkuLku MktçkkuÄíkkt íkuyku rðþu ðkík fhu Au, yk ykøkuðkLkku  YÃkktíkhfkhe {qÕÞku 

«{kýu, “zkçke íkhVLkk ykøkuðkLkku” fne þfkÞ. 

1. yk f÷{ku «{kýu fzf rLkÞ{Ãkk÷Lk rð»ku EMkwLkku «rík¼kð þwt Au íku MÃküÃkýu ðýoðku. 

 

 

2. yk f÷{ku «{kýu fzf rLkÞ{Ãkk÷Lk ykÄkrhík ykøkuðkLkeLkk Ãkrhýk{ku þwt Au? 

 

 

3. þk {kxu yÚkðk fuðe heíku ykøkuðkLk r™Þ{kuLku ð¤øke hnuLkkh çkLku Au? 

 

 

 

f ] Ã k k  ç k eòyk u  M k k Ú k u  f uð e  h e í k u  ð í k u o  A u?  
 

Lke[uLkk «Mktøk yÇÞkMk Ãkh æÞkLk ykÃkku fu VhkuþeykuLkk ð÷ýLke rðÁØ{kt “s{ýe íkhVLkku” ykøkuðkLk ÃkkuíkkLke òík {kxu Vw÷kþ LkÚke 
{khíkku, fu çkeòyku Ãkh ytfwþ LkÚke s{kðíkku fu çkeòyku MkkÚku çkLkkðx LkÚke fhíkku yÚkðk “ÃkkuíkkLkwt {Lk Vkðu íkuðwt” ð÷ý LkÚke Xkufe çkuMkkzíkku, 
Ãký íkuLkk çkË÷u íkuLkk{kt ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt f]Ãkk, {kÞk¤wÃkýwt yLku fÁýk òuðk {¤u Au. ÷wf 7:36-50 ðkt[ku 
 

1. yk †eLkk fÞk økwý fu ûk{íkkÚke EMkw f]Ãkk fhðk «uhkÞk? 

 

 

2. EMkw yLku íku{Lke f]Ãkk «íÞu yuf ÄkŠ{f ykøkuðkLk Mke{kuLkLkku «rík¼kð fuðku níkku? 

 

 

3. yk †eLkwt ¼qíkfk¤Lkwt SðLk EMkw MkkÚkuLkk íkuLkk MktçktÄLku fuðe heíku «¼krðík fhu Au? 
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¼ t r ø k í k Ã ký w t  yLk u  M k uð k  
EïhLke f]ÃkkLke MktÃkr¥kLku Mk{sðk {kxu ytøkík ¼ trøkíkÃký wt  {q¤¼ qíkheíku sYhe Au. ßÞkhu ykÃký u ykÃkýkt yr¼{kLkÚke, nfËkh nkuðkLkk ËkðkÚke íkÚkk 

ykÃkýk ykí{Mktíkku»kÚke yLku Mk¥kk íkÚkk ytfwþLkk ð÷ýÚke ¼ trøkík ÚkEyu Aeyu íÞkhu s ykÃký u çkeòyku «íÞ u f]Ãkk Mkrník ðíkeo þfeyu Aeyu. 

¾kuðkÞ u÷k  ËefhkykuLkk WËknhý ÃkhÚke rð[khku fu (÷wf 15:11-32) yLku swyku fu fuðe heíku rÃkíkkLkwt ÓËÞ çkÒku ËefhkykuLku zkçke íkhVÚke s{ýe íkhV 

÷kððk Ct¾ u Au: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ykÂí{f «kiZíkk, MkuðkLke yMkhfkhfíkk yLku r¾úMíkLke «rík{k{kt ÁÃkktíkh Ãkk{ðkLke «r¢Þk{kt ð]rØ Ãkk{íkk, ÃkkW÷ ÃkkuíkkLke òíkLku su heíku swyu 

Au íkuLke LkkUÄ ÷ku. fk¤¢{{kt ÃkkW÷ ÃkkuíkkLku yk «{kýu Ëþkoðu Au: 
 

1. E.Mk. 49 – çkeò «urhíkkuLke Mk{fûk (øk÷kíke 1:16-2:10) 

2. E.Mk. 53 - «urhíkku{kt MkkiÚke LkkLkku (1fkuhtÚke 15:9) 

3. E.Mk. 61 – EïhLkk Mkðo ÷kufku{kt MkkiÚke LkkLkku (yuVuMke 3:6) 

4. E.Mk. 65 – çkÄk ÃkkÃkeyku{kt {wÏÞ (1 íke{kuÚke 1:15) 
 

ÃkkW÷Lkk SðLkLke «økrík íkhV yLku Eïhu íkuLku ðÄw yLku ðÄw Lk{ú çkLkkððk îkhk íkuLkwt çkË÷ký fÞwO. íkuu íkhV Vhe yuf Lksh fhku. ík{u þwt {kLkku 

Aku, ÃkkW÷Lkk SðLk{kt yuðwt íku þwt çkLÞwt fu su íkuLku ðÄíke Lk{úíkk íkhV Ëkuhe økÞwt? 
 

¼trøkíkÃkýwt yu LkÚke fu su ykÃkýu fheyu. íkuÚke rðþu»k íkku íku, Eïhu Xhkðu÷k SðLkLkk «Mktøkku îkhk ykÃkýk{kt ykðu Au. yk ½xLkkyku «íÞuLkk 

ykÃkýk «rík¼kðÚke yk ¼trøkíkÃkýwt  ykðu Au yÚkðk rLk»V¤ òÞ Au. ¼trøkíkÃkýk MktçktÄe ykÃkýu þwt þe¾e þfeyu Aeyu? ík{khk ÃkkuíkkLkk 

SðLk{ktLkk ¼trøkíkÃkýk{ktÚke ykøkuðkLkku íkhefu ykÃkýLku zkçke íkhVÚke s{ýe íkhV ÷E sðk {kxu Eïh yk ¼trøkíkÃkýkLkku yuf MkkÄLk íkhefu 

fuðe heíku WÃkÞkuøk fhu Au? 
 

yuf árüÃkkík... f]ÃkkLkk {qÕÞLkk MÚkkLkktíkh Ãkh 

yk { qÕÞ L k k  M Ú k k L k k t í kh  rð » k u  í k{khk  L k k L k k  s q Ú k{k t  L k e[ u L k k  «&™k u L k e  [[k o  fhk u :  
1. yk {qÕÞ MÚkkLkktíkh ¾hu¾h Au þwt? ík{khk ÃkkuíkkLkk þçËku{kt íku ÔÞõík fhku.   

 

2. ykÃkýk «Ëuþ{kt ykøkuðkLkeLke MktMf]rík {kt yk {qÕÞ MÚkkLkktíkh MkçktÄe ík{kYt {tíkÔÞ þwt Au? 

 

{k u x k u  Ë efhk u  

• Mkkt¼¤uu Au 

• yr¼{kLke 

• nrX÷ku 

• n¬Ëkh  

• rÃkíkkLku ËqhÚke òýu Auu 

• rLkÞ{ 

• fkÞ o Ãkh ¼kh 

• ¾kuðkÞ u÷ku Au 

• {hu÷ku Au 

• “¾hku” Ãký ¾kuxku 

• Lkfkh fhu Au 

L k k L k k u  Ë efhk u  

• æÞkLkÚke Mkkt¼¤u Au 

• Lk{ú 

• ¼ trøkík 

• ¼ uxe Ãkzu Au 

• rÃkíkkLku ¾ qçk s LkSfÚke yLkw¼ð u Au 

• «u{ 

• MktçktÄ Ãkh ¼kh 

• {¤e økÞ u÷ku 

• Sðíkku 

• “¾kuxku” Ãký ¾hku  

• ÃkMíkkðku fhu Au 
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                                                            YÃ k k t í khfkh e  { q ÕÞ  –  2 y tø k í k  { q ÕÞ k t f L k  
Lke[u Ëþkoð u÷ YÃkktíkhfkhe {qÕÞku{kt ík{u ík{khk rð[khku{kt, {qÕÞku{kt yLku yk[hý{kt õÞkt Aku íkuLkwt {qÕÞktfLk fhku. zkçkk-s{ýk çkÒku rðÄkLkkuLke òuze{kt 

ík{u õÞkt Aku íku Ëþkoððk {æÞLkk ¾kLkktyku{kt ykÃku÷ fkuE yuf yktfzk Ãkh ðíkwo¤ fhku. WËknhý íkhefu òu zkçke íkhVLkk ¾kLkk{kt ykÃku÷tw rðÄkLk ík{Lku 

{kuxu¼køku ÷køkw Ãkzu Au íkku “1” ykÃkku; yLku òu s{ýe íkhVLkwt ¾kLkwtt ÷køkw Ãkzu Au íkku “10” ykÃkku; yLku òu ík{u çkÒku rðÄkLkkuLke ðå[u Aku íkku “5”. MkkiÚke 

Lke[u ykÃku÷ ÷køkwfhýLkkt  «&™kuLkkt «íÞ w¥kh Ãký ykÃkþku. 

 

r L kÞ{ð kË  /  MðåA tËí k k{k t Ú k e . . .   . . .  f ] Ã k k L k k  ð k í k kðhý  í khV 

Eïh Mkkhku Ëu¾kð {ktøku Au yLku íku Ëqh, økuhnksh yLku 
«MkÒk Lk fhe þfkÞ íkuðk Au. 

Eïh rð » k u L k k u  á rüfk uý  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

Eïh {khk «u{k¤ rÃkíkk, {khk “yççkk Au” fu 
su{Lkk Ëefhkyu {Lku Wøkkhðk MkkÁ {hý MkÌkwt 

yLku {Lku íku{Lkku ÃkkuíkkLkku fhe ÷eÄku. 

ð ]rØLke [kðe yu íkku EïhLku «MkÒk fhðkLkk ykfhk «ÞíLkku 
Au. 

ð ] rØ  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

Mkk[k ÁÃkktíkhLke [kðe yu íkku rºkyuf Eïh 
MkkÚkuLkku Ÿzku MktçktÄ Au. 

nwt nt{uþk Ëkur»kík ¼kðLkkLku Eïh Mk{ûk rLk»V¤íkk økýeLku 
Mkt½»ko yLkw¼ð wt Awt. 

{ kV e  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

nwt nt{uþkt EMkw {khk «¼ w íkhVÚke {kVe yLku Ÿzku 
«u{ yLkw¼ð wt Awt. 

Ãkrðºk SðLk íku EïhLku ykrÄLk Úkðk {kxuLkk {khk Mkíkík 
«ÞíLkku{kt òuðk {¤u Au. 

Ã k rðº k  Sð L k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

Ãkrðºkíkk yøkíÞLke Au, Ãkhtíkw íku íÞkhu s þõÞ 
çkLku Au fu ßÞkhu nwt Eïh MkkÚkuLkk økkZ MktçktÄ{kt 

[k÷ttw. 

nwt þh{ yLku Ëkur»kík ¼kðLkkÚke ËkuhðkWt Awt. 
þh{ yLk u  yk u¤¾  

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 
nwt òý wt Awt fu nwt EïhLkwt Ônk÷wt çkk¤f Awt. 

r¾ úMíkeyku íkhefu rLkÞ{kuLku [wMíkÃký u ð¤øke hnuð wt íku ¾ wçk 
ykð~Þf Au. 

r L kÞ{k u >fkÞËk  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

ykÃkýLku Mkíkík ðÄMíkt¼ ¼ýe ÷kððk {kxu 
{kýMkkuLkk Lkrn Ãký EïhLkk rLkÞ{kuLke sÁh Au. 

{Lku Ãkrðºk ykí{k fkuý Au yLku ykí{k{ktt fuðeheíku [k÷ð wt 
íku rð»ku ÔÞðnkY Mk{s çknw ykuAe Au. 

Ã k rðº k  ykí{k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

Ãkrðºk ykí{k îkhk nwt Eïh MkkÚku fE heíku 
{qÕÞðkLk økkZ Mktøkík {kýe þfkÞ íku þe¾e hÌkku 

Awt. 

òu ¾Át fnwt íkku, fux÷efðkh nwt {khkt ÃkË íkÚkk {khe 
rMkrØyku rð»ku ¾ qçk yr¼{kLk fÁt Awt. 

{ kh e  “V q÷ kþ” L k t  1  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

{khk suðk ÷kufkuLku ÃkkuíkkLkk fwxwtçkLkk ¼køkeËkh 
çkLkkððk {kxu EMkwyu su {nkLk ®f{ík [qfðe Au 

íkuLkwt nwt yr¼{kLk fYt Awt. 

çkeòLke Mkh¾kýe{kt, ½ýeðkh {Lku {khkt f]ÃkkËkLkku, 
ykðzíkku yLku rMkrØyku rð»ku þh{ ÷køku Au. 

{ kh e  “V q÷ kþ” L k t  2  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

íkuLkk r«Þ çkk¤f íkhefu, Eïh {khk{kt yLku {khk 
îkhk rðïkMkÚke su fkÞkuo fhu Au íku{kt yr¼{kLk 

fhðkLkwt þe¾e hÌkku Awt. 

ßÞkhu {khe ÃkkuíkkLke þÂõíkÚke nwt Mkuðk fYt yLku ykøkuðkLke 
ykÃkwt íÞkhu s MkV¤ Mkuðk þõÞ çkLke þfu. 

¼ t r ø k í k Ã ký w t  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

ßÞkhu rLkçko¤íkk{kt, ¼ trøkíkÃkýk{kt yLku 
ÃkkhËþ ofíkk{kt Mkuðk íkÚkk ykøkuðkLke fhðk{kt 

ykð u Au íÞkhu Mkk{kLÞ heíku V¤ËkÞe Mkuðk þõÞ 
çkLku Au. 

«kÚkoLkk yu yuf rþMík Au fu su EïhLku «MkÒk fhðk {kxu 
{khu Ãkk¤ðe s òuEyu. 

« k Ú k o L k k{ k t  ð÷ý  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

«kÚkoLkk yu yuf ykLktË Au fu, su{kt Ãkrðºk ykí{k 
{Lku {khk rÃkíkk yLku íku{Lkk Ãkwºk MkkÚku «u{k¤ 

Mktøkík{kt òuzu Au. 

÷kø k wfhý :  
 yk YÃkktíkhfkhe {qÕÞLkkt zkçke íkhVÚke s{ýe íkhVLkk MÚkkLkktíkh rð»ku ík{khk ytøkík {qÕÞktfLkLkk ykÄkhu ík{khu fÞk VuhVkh fhðkLke yøkíÞ Au íku 

rð»ku Eïh ík{Lku þ wt fnu Au? 

 

 fE çkkçkík ík{Lku zkçke íkhVLkk fkuXk{kt “sfze” hk¾ u Au? fÞku ¼Þ? fÞk ¼ qíkfk¤Lkk yLkw¼ðku?  

 

 ík{khk {kxu ¾hku ÃkMíkkðku fuðku nþ u?  
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EMk w  í k u{L k k  rËðM k k u{ k t  yLk u  ykÃ ký k t  M k{Þ{k t  Ã ký  ò un wf{e  ykø k uð k L k e L k u  ð¾ k u z u  A u  

ykÃkýk «¼w EMkwyu íku{Lkk Mk{ÞLkk ykÂí{f ykøkuðkLkku yLku rþûkfkuLku ¾qçk s ykfhk þçËku{kt ð¾kuze fkZâk níkk. ykÂí{f ykøkuðkLkku 

íkhefu, EMkw òunwf{e ykøkuðkLke rð»ku ynª þwt fnu Au yLku fuðe ÷køkýe yLkw¼ðu Au íku æÞkLkÚke òuEyu íku ykÃkýk {kxu yøkíÞLkwt Au. 

{kÚÚke 23:1-12 ðkt[ku yLku Lke[uLkk «&™kuLkk sðkçk ykÃkku. 

 ßÞkhu ík{u yk f÷{ku ðkt[ku Aku íÞkhu, EMkwyu íku{Lkk ð¾íkLkk ykÂí{f ykøkuðkLkkuLku su XÃkfk ykÃÞk níkk íku{ktLkk fÞk yuf-çku {wÆk 

ík{Lk MkkiÚke {níðÃkqýo ÷køku Au? ík{khku «íÞw¥kh Mk{òðku. 

 

 EMkw swyu Au íku «{kýu, VhkuþeykuLku ykøkuðkLk íkhefu ËkuhLkkh ÃkkÞkÁÃk «uhfçk¤ku fÞk Au? (f÷{ 5-7) 

 

 ykÃkýe MktMf]r¥k{kt òunwf{e ykøkuðkLkku fuðe heíku yk s «fkhLkwt ðíkoLk yLku ð÷ý Ëu¾kzu Au? 

 

 AuÕ÷u, 12{e f÷{{kt EMkw ykøkuðkLkkuLku su ð[Lkku ykÃku Au íku swyku. íku fÞk çku ð[Lkku ykÃku Au, yLku ík{khk {kxu ykLkku þku yÚko 
ÚkkÞ? 
 

ò un wf{e  ykø k uð k L k e Ú k e  M k uð k¼ kð e  ykø k uð k L k e  í khV Vhð k  rð » k u L k k u  ç k kEçk÷ 

ykÄk rhí k  «Mk t ø k  yÇÞ kM k :  

EMk w ,  Þ kf q ç k  yLk u  Þ k un k L k  

Þkfqçk yLku ÞkunkLkLku EMkw îkhk ÃkMktË fhðk{kt ykÔÞk níkk yLku Mkuðk{kt íkuykuLku ¾kMk MÚkkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt níkwt. Ãkhtíkw yuLkku yÚko yu Lk níkku 

fu íku{Lku íku{Lkk «¼w yLku {uLxh, EMkw r¾úMík íkhVÚke fkuE «kuíMkknLk, rnMkkçkËkhe yLku MkwÄkhkLke fkuE sYh Lk níke. 

{kfo 10:35-45 ðkt[ku yLku swyku fu EMkw fuðe heíku Þkfqçk yLku ÞkunkLkLku Ëirnf ykøkuðkLke LkfkheLku ðÄwLku ðÄw íku{Lkk suðk ykøkuðkLk çkLkðk 

{kxu {ËË fhðk «ÞíLk fhu Au. Lke[uLkk Mkðk÷kuLkk sðkçk ykÃkku: 

 Þkfqçk yLku ÞkunkLk EMkw ÃkkMku þwt {ktøke hÌkk níkk? ík{u þwt {kLkku Aku fu íku{ýu þk {kxu ykðe {ktøkýe fhe nþu? (f÷{ 35-37) 

{ qÕÞ  MÚ k k L k k t í k h  –  3 

ò un wf{e  ykøk uð k L k e  Ú k e  M k uð k¼ kð e  ykø k uð k L k e  í khV 

“ík{khk{kt su fkuE {kuxku Úkðk [knu, íku ík{khku Mkuðf ÚkkÞ; su{ {kýMkLkku Ëefhku Mkuðk fhkððkLku Lkrn, Ãký Mkuðk fhðkLku, íkÚkk ½ýk 

÷kufLke ¾ tzýeLku MkkÁ ÃkkuíkkLkku Sð ykÃkðkLku ykÔÞku Au íku{.”  {kÚÚke 20:26-28 

ykøkuðkLk fu su EMkw r¾úMík îkhk ÁÃkktíkh Ãkk{e hÌkku Au íku... yuðe ÔÞÂõík Au fu suLkk «¼kð yLku yMkhLkku ykÄkh nkuÆk fu Mk¥kk Ãkh LkÚke 

Ãkhtíkw íku r¾ úMíkLke Lk{úíkk{kt çkeòykuLke Mkuðk fhðk îkhk íku{Lkk Ãkh «¼kð yLku yMkh QÃkòðu Au. 
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 ßÞkhu EMkw íkuykuLku fnu Au fu, “ík{u su {ktøkku Aku íku ík{u Mk{síkk LkÚke” íÞkhu ík{khk {íku EMkw þwt fnuðk {ktøku Au (f÷{  38)? þwt EMkwLkku 

Mk¾ík XÃkfku f÷{ 40{kt  Þkfqçk yLku ÞkunkLkLke Mkuðk¼kðe ykøkuðkLkeLke ûk{íkkLku rMk{eík fhu Au? þk {kxu yÚkðk þk {kxu Lkrn? 

 

 

 ßÞkhu çkeòykuyu Þkfqçk yLku ÞkunkLkLke {ktøkýe Mkkt¼¤e íÞkhu íkuyku “¢kuÄu ¼hkÞk”. ík{u þwt {kLkku Aku, þk {kxu íkuykuyu ykðku 

«íÞk½kík ykÃÞku nþu? (f÷{ 41) 

 

 

 òu ykÃkýk ËuþLkk ykÂí{f ykøkuðkLkku 42-45 f÷{ku{ktt EMkw ykÃkýe ÃkkMkuÚke {ktøku Au yuðk Mkuðk¼kðe ykøkuðkLkeLkk {qÕÞku íkÚkk 

yk[hý yÃkLkkððk ÷køku íkku fÞk VuhVkhku Úkðk òuEyu? òu ík{u yLku çkeò ykøkuðkLkku yk f÷{ku yLkwMkkh EMkwLkk þçËkuLku yLkwMkheyu 

íkku ykÃkýk ËuþLke ík{k{ {tz¤eyku{kt þwt VuhVkh òuðk {¤þu? 

 

 

 

y uð e  ç k kç k í k k u  f u  s u{k t  ykÃ ký u  M k uð k¼ kð e  ykø k uð k L k k u  í kh ef u  EMk w L k k  L k{ q L k k L k u  yLk w M kh ey u  
 

ík{khk LkkLkk sqÚk{kt, Lke[uLkkt rðÄkLkku {kuxuÚke ðkt[ku yLku ykÃkýe MktMf]rík {kxu Ëhuf {wÆk{kt yuf fu çku ÔÞðnkY çkkçkíkkuLkku rð[kh fhku: 
 

 ykÃký u  ç k eòyk u L k e  M k k[e  sYrhÞ k í k k u L k u  Ã knk U[ e  ð¤ey u  fu suÚke íkuyku EïhLke f]Ãkk, «u{ yLku MkíÞLke Mk{s 
yLku yLkw¼ð{kt áZ ÚkkÞ. 

 

 ykÃký u  ÷ k uf k u  yLk u  M k t ç k tÄ k u  Ã kh  ðÄ w  æÞ k L k  ykÃ k ey u .  nk MkkUÃkkÞu÷kt fkÞkuo  Ãkqhkt Úkðkt s òuEyu, Ãkhtíkw ykÃkýe ©uc 
þÂõíkyku ykÃkýu suykuLku ykøkuðkLke ykÃkeyu Aeyu íku{Lke ¾he fk¤S ÷uðk{kt íkÚkk {sçkqík MktçktÄku çkktÄðk{kt ¾[eoyu. 

 

 çk¤, ÄkfÄ{fe fu ytfwþÚke Lkrn Ãký Lk{úíkk, rLkçko¤íkk yLku «u{Lkk {t[ ÃkhÚke  ykÃ ký u  ç k eòyk u L k u  Ã knk U[ ey u .   
 

 ykÃký u  ykÃ ký e  M k¥ k k  yLk u  {k u¼ k L k k u  WÃ kÞ k u ø k  ç k eòyk u L k e  ç k r÷ËkL k Ã k qð o f  M k uð k  fhð k  {kx u  
fhey u  suÚke íkuykuLkk SðLkku íkÚkk Mkuðk yMkhfkhfíkk {kxu Mkûk{ yLku {wõík çkLku. 

  

 EïhLkku «u{ yLku íkuzwt Vhs Ãkkzu Au {kxu, çkeòykuLku Lknª Ãký EïhLku «MkÒk fhðk ¾kíkh, ykÃ ký u  f k uE  Ã ký  òíkL k k u  
ç kË÷k u  f u  ÏÞ k r í k L k e  yÃk u û k k  ðøkh  M k uð k  fhey u .  

  

 

y uf  árüÃk k í k . . .M k uð k¼ kð e  ykø k uð k L k e L k k  { q ÕÞL k k  MÚ k k L k k t í kh  Ã kh  

yk { q ÕÞ L k k  M Ú k k L k k t í kh  rð » k u  í k{khk  L k k L k k  s q Ú k{k t  L k e[ u L k k  «&™k u L k e  [[k o  fhk u :  
1. yk {qÕÞ MÚkkLkktíkh ¾hu¾h Au þwt? ík{khk ÃkkuíkkLkk þçËku{kt íku ÔÞõík fhku.   

 

 

2. ykÃkýk «Ëuþ{kt ykøkuðkLkeLke MktMf]rík {kt yk {qÕÞ MÚkkLkktíkh MkçktÄe ík{kYt {tíkÔÞ þwt Au? 
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

YÃ k k t í khfkh e  { q ÕÞ  –  3 y tø k í k  { q ÕÞ k t f L k  
Lke[u Ëþkoð u÷ YÃkktíkhfkhe {qÕÞku{kt ík{u ík{khk rð[khku{kt, {qÕÞku{kt yLku yk[hý{kt õÞkt Aku íkuLkwt {qÕÞktfLk fhku. zkçkk-s{ýk çkÒku rðÄkLkkuLke òuze{kt 

ík{u õÞkt Aku íku Ëþkoððk {æÞLkk ¾kLkktyku{kt ykÃku÷ fkuE yuf yktfzk Ãkh ðíkwo¤ fhku. WËknhý íkhefu òu zkçke íkhVLkk ¾kLkk{kt ykÃku÷tw rðÄkLk ík{Lku 

{kuxu¼køku ÷køkw Ãkzu Au íkku “1” ykÃkku; yLku òu s{ýe íkhVLkwt ¾kLkwtt ÷køkw Ãkzu Au íkku “10” ykÃkku; yLku òu ík{u çkÒku rðÄkLkkuLke ðå[u Aku íkku “5”. MkkiÚke 

Lke[u ykÃku÷ ÷køkwfhýLkkt  «&™kuLkkt «íÞ w¥kh Ãký ykÃkþku. 

ò un wf{e  ykøk uð k L k e  Ú k e  . . .   . . .  M k uð k¼ kð e  ykøk uð k L k e  í khV 

çkeòyku MkkÚkuLke Mkuðk fhðk{kt, nwt MktçktÄku fhíkkt 
MkkUÃkkyu÷k fkÞ oLku rðþ u»k {níð ykÃkwt Awt. 

M k t ç k tÄ  rðYØ M k k U Ã k u÷ w t  f kÞ o  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

Mkuðk{kt MkkUÃkkÞ u÷k fkÞ o fhíkkt MktçktÄku ðÄkhu 
yøkíÞLkk Au. Eïh íkÚkk EïhLkkt ÷kufku 

«íÞ uLkku «u{ íku ykÃkýkt «¼kðLke [kðe Au. 

{khe ykøkuðkLkeLkku yrÄfkh «kÚkr{f heíku nwt {khe 
fkÞ oMkqr[, nkuÆk yLku y{khe MktMÚkkLkk {k¤¾k{ktÚke ykð u 

Au. 

M k ¥ k k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

{khe ykøkuðkLkeLkk yrÄfkhLkku ykÄkh 
«kÚkr{f heíku ¼hkuMkk, MktçktÄ, yufrLkcíkk 

yLku Mkuðk Ãkh ykÄkrhík ykÂí{f yrÄfkh Ãkh 
yð÷tçku Au. 

{khk ÃkË íkÚkk nwt su nkuÆku Ähkð wt Awt íkuLkk ÷eÄu {kLk {¤u Au 
{ k L k  

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

«kÚkr{f heíku {kLk íkku nwt r¾ úMíkLke, íkuLkk nuíkwLke 
yLku íkuLkk ÷kufkuLke su Mkuðk fYt Awt íkuLkkÚke {¤u 

Au. 

nwt  yÃkuûkk hk¾ wt Awt fu {khe Ëkuhðýe «{ký u y{khk sqÚku su 
MkkÁt fkÞ o fÞ wO Au íkuLkku sþ {Lku {¤u – nwt íkuLku MkV¤íkk 

øký wt Awt. 

ykø k uð k L k e L k e  M kV¤í k k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

{khk sqÚkLkk MkÇÞkuLku yuðk Mkßs yLku Mkûk{ 
çkLkkð wt fu suÚke y{u EïhLkwt fkÞ o EïhLkk 

{rn{kLku yÚkuo íku{Lkw fkÞ o Ãkqý o fhe þfeyu – 
yu Au MkV¤íkk 

yuf ykøkuðkLk íkhefu, y{khk fkÞ oLkk Ëhuf ÃkkMkkLkku 
MkeÄuMkeÄku ytfwþ {khe ÃkkMku nkuÞ Au, yLku y[qf MkV¤íkk 

{u¤ððk nwt sÁrhÞkík «{ký u ÷kufkuLkku QÃkÞkuøk fÁt Awt 

y tf wþ  1  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

rLkÞ tºký EïhLkk nkÚk{kt Au. suykuLku ftEf 
fk{ MkkUÃkðk{kt ykÔÞ wt Au yuðk rðïkMkw ÷kufkuLku 
rðõMkkððk{kt íkÚkk {ËËÁÃk Úkðk{kt nwt EïhLku 

Mknfkh ykÃkwt Awt 

{khk f{o[kheyku ðå[uLkk ÷øk¼øk çkÄk s rð[kh-
rð{þ o{kt íkÚkk yøkíÞLkk rLký oÞku ÷uðk{kt Mkk{u÷ ÚkðkLkwt 

{Lku øk{u Au 

y tf wþ  2  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

nwt rLký oÞku ÷uðkLke çkkçkíkLkwt rðfuLÿefhý fÁt 
Awtt, suÚke sqÚk{ktLkk rðïkMkw MkkÚkeykuLku sqÚk 

íkhefu y{u Mkn{íke{kt su ykÞkusLk fÞ wO nkuÞ 
íku «{ký u fkÞ o fhðkLke Awx {¤u 

y{khk fkÞ o sqÚk{kt, nwt yu çkkçkíku ¾ qçk s MÃkü nkuô Awt fu 
çknkhLkkt ÷kufku Mkrník Ëhufsý òý u fu nwt ykøkuðkLk Awt 

ykø k uð k L k e L k e  M k q r[  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

çknkhLkk rLkheûkfkuLku fËk[Lku ¾çkh Lk Ãký Ãkzu 
fu nwt sqÚkLkku ykøkuðkLk Awt. y{u ðnU[kÞ u÷e 

ykøkuðkLke yLkwMkheyu Aeyu fu suLkku ykÄkh 
ÔÞÂõíkLku su íku fkÞ oûkuºk {kxu {¤u÷ f]ÃkkËkLk 

Ãkh ykÄkrhík Au 

ykøkuðkLk íkhefu {kÁt fkÞ o {khk nkÚk Lke[uLkkt þõÞ yux÷k 
÷kufkuLku ¾ wþ hk¾eLku íkuykuLku «¼krðík fhðkt íku Au 

÷ k uf k u L k e  ¾ wþ e  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

r¾ úMíkLke, íkuLkk hkßÞLke yLku íkuLkk ÷kufkuLke 
Mkuðk{kt fux÷ef ð¾ík {khu ykfhk rLký oÞku 
÷uðk Ãkzu fu suÚke fux÷kf r{ºkkuLku Ëw:¾ ÚkkÞ 

{khe ykøkuðkLke nuX¤Lkk ÷kufku MkkÚku yLku íkuyku {kxu nwt 
¾ qçk s ykuAku Mk{Þ «kÚkoLkk{kt økk¤wt Awt 

« k Ú k o L k k{ k t  ykø k uð k L k e  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

nwt  rLkÞr{íkÃký u {khe ykøkuðkLke ík¤u fkÞ o 
fhíkk ÷kufku MkkÚku yLku íkuyku {kxu «kÚkoLkk fÁt 
Awt suLkkÚke íkuykuLku «¼ w{kt W¥kusLk yLku çk¤ 

{¤u Au 

÷kø k wfhý :  
 yk YÃkktíkhfkhe {qÕÞLkkt zkçke íkhVÚke s{ýe íkhVLkk MÚkkLkktíkh rð»ku ík{khk ytøkík {qÕÞktfLkLkk ykÄkhu ík{khu fÞk VuhVkh fhðkLke yøkíÞ Au íku 

rð»ku Eïh ík{Lku þ wt fnu Au? 

 

 fE çkkçkík ík{Lku zkçke íkhVLkk fkuXk{kt “sfze” hk¾ u Au? fÞku ¼Þ? fÞk ¼ qíkfk¤Lkk yLkw¼ðku?  

 

 ík{khk {kxu ¾hku ÃkMíkkðku fuðku nþ u?  
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Ã k k u í k k L k e  h e í k u  f kÞ o  fhð k  fhí k k t  s q Ú k  ykø k uð k L k e  ½ý e  ð¾ í k  ¾ q ç k  s Ã kzfkhsLkf  nk uÞ  

A u . . .  

ykÃkýk{ktLkku fkuE Ëhuf çkkçkík{kt MktÃkqýo LkÚke. ykÃkýLku ¾hu¾h yufçkeòLke sÁh Au. Aíkkt ykÃkýkt MktçktÄku Mkk[ððkLkwt fkÞo y½Át Au, yLku 

ÃkkuíkkLke heíku fkÞo fhðk fhíkkt Mk{qnfkÞo fux÷efðkh ¾qçks y½hwt yLku Äe{wt çkLke síkwt nkuÞ Au. òu sqÚk ykøkuðkLke yu s ÃkMktË fhu÷ku {køko Au 

íkku yk ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku fhðku s hÌkku. f]Ãkk{kt íkÚkk yufçkeò {kxuLkkt «u{{kt ð]rØ Ãkk{ðk íku{ s ðÄw V¤ðtík çkLkðk {kxu ykÃkýu yk 

“fMkkuxeykuLku” ykðfkhíkkt þe¾ðwt òuEyu. 

 MðrLk¼oh ykøkuðkLk íkhefu fkÞo fhðk{kt Lkzíke fux÷ef {w~fu÷eyku fE Au? 

 

 sqÚk ykøkuðkLke{kt fkÞo fhðkLkk fux÷kf VkÞËk fÞk Au? 

 

r¾ ú M í k -f u r Lÿí k  ykø k uð k L k  y u  A u  f u  s u  M knfkh  yLk u  M k{ksLk e  fËh fh u  A u . . .  

 su{ EïhLke yiõÞíkk, rðrðÄíkk yLku Mkw{u¤ rºkyufíkk{kt ËþkoðkÞkt Au, íku s «{kýu ykøkuðkLke sqÚk{kt Mk{kLkíkk yLku MkL{kLk 

EïhLke nkshe yLku Ãkhk¢{Lke yuf {kuxe Mkkûke çkLke þfu Au. 

 sqLkk fhkh («çkkuÄfku yLku hkòyku){kt ykøkuðkLkeLkk “{nk ÃkwÁ»k” Lk{qLkkyu ½ýe ð¾ík ðíko{kLk {tz¤eLkk ykøkuðkLkku fu suyku 

ÃkkuíkkLku “EïhLkk yr¼r»kõík” {kLku Au íkuykuLku þku»ký¾kuh ykøkuðkLkeLke yku¤¾ yLku yk[hý íkhV ËkuÞko Au. 

 {wÏÞ ykøkuðkLk-Lkku rð[kh, y÷çk¥k çkeò ykøkuðkLkkuLke {æÞu Ãký, Lkðk fhkh{kt yòÛÞku Au. r¾úMík-Mk{ ykøkuðkLk MkkÚke 

MkÇÞkuLke {kVf SðeLku íkÚkk ÔÞðnkh fheLku sqÚk{kt fkÞo fhu Au. 

 r¾úMík-furLÿík ykøkuðkLk yuðkt ÷kufku MkkÚku fkÞo fhu Au fu su{Lkkt ykÂí{f f]ÃkkËkLkku yLku ykðzíkku íkuLkk Ãkqhf çkLke òÞ Au. 

 ykÂí{f ÁÃkktíkh Ãkk{u÷ ykøkuðkLk ÃkkuíkkLke þÂõík yLku Lkçk¤kE rð»ku Mk¼kLk nkuÞ Au, yLku yuðkt ÷kufku MkkÚku fkÞo fhðk [knu Au fu 

suykuLke þÂõíkyku íkuLke ÃkkuíkkLke f{e-½xeyku Mkh¼h fhu. íku Ãkkuíku çkÄwt s Mkkhe heíku fhe þfíkku LkÚke yuðwt Mðefkhíkk íku þh{kíkku 

LkÚke. 

yk [kðeÁÃk rðÄkLkku Mkkt¼éÞk çkkË, fux÷kf {tíkÔÞ ykÃkku. ík{u su Mkkt¼éÞwt íku MkkÚku þwt ík{u Mkt{ík Aku? yk rð[khku ík{khk rð[khkuLku fuðe heíku 

W¥kuSík fhu Au? 

{ qÕÞ  MÚ k k L k k t í k h  –  4 

y uf  nÚÚ k w  ykøk uð k L k e  Ú k e u  “xe{” ykøk uð k L k e  í khV  

“... íÞkhu «¼wÚke {khu {kxu yuf îkh W½kzðk{kt ykÔÞw t. íku{ Aíkkt {khk ykí{kLku [ftE Ãký] [uLk Lk níkwt, fu{ fu {khku ¼kE ríkíkMk {Lku 
{éÞku Lk níkku; {kxu íkuykuLke hò ÷ELku nwt ...”    2 fkuhtÚke 2:12-13 

 

ykøkuðkLk fu su EMkw r¾úMík îkhk ÁÃkktíkh Ãkk{e hÌkku Au íku... yuðe ÔÞÂõík Au fu su yr¼{kLk yÚkðk ðnut[ðkLke yrLkåAkLkk fkhýu 
WËT¼ðíkk yuf÷k yLku yufktík{kt fkÞo fhðkLkk ð÷ýLkku yðhkuÄ fhu Au, yk ykøkuðkLk MktçktÄkuLke fËh fhu Au. yLku ÃkkuíkkLke þÂõíkyku 

ðkÃkhkðk íkÚkk Ãkkuíku ßÞkt Lkçk¤ku Au íÞkt Mkçk¤k nkuÞ íkuðk ÷kufkuLke MkkÚku fk{ fhðk íkiÞkh Au. 
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 “xe{” ykø k uð k L k e  yLk u  M k k{ q rnfí k k  L k k t  ç k kEçk÷{k t Ú k e  f ux÷k tf  WËknhý k u . . .  

Lke[uLkk þk†¼køkku swyku yLku ík{khk sqÚk{kt íkuLke [[ko fhku: 

 rþ »Þ k u  (÷wf 10:1-2,17,21) ßÞkhu EMkwyu 72 rþ»ÞkuLku r{þLk Ãkh {kufÕÞk, íÞkhu òu íku{ýu íkuykuLku yuf-yuf fheLku 

{kufÕÞk nkuík íkku íkuyku çku-økýkt økk{kuLku ÃknkU[e þõÞk nkuík. íkuÚke W÷xwt íku{ýu íkuykuLku 36 òuzeyku{kt {kufÕÞk. ßÞkhu íkuyku ÃkkAk 

ykÔÞk íÞkhu, íkuykuyu íku{Lkk MkuðkûkuºkLkk yLkw¼ðku rð»ku þwt ynuðk÷ ykÃÞku? íkuykuLku fuðwt ÷køÞwt? yLku ÷køkýeLkk Äkuhýu íku{Lkk 

MkuðkfkÞo rð»ku EMkwLkku «ríkMkkË fuðku níkku? yuf÷kt fk{ fhðk fhíkkt sqÚk íkhefu fkÞo fhðk rð»ku íkuyku þwt Mkq[ðu Au? 

 EMk w  ({kfo 14:32-34) fux÷ef çkkçkíkku EMkwyu yuf÷kyu s fhðe Ãkzu íku{ níkwt, Ãký økuÚkMku{kLku{kt su hkíku íku{Lku Ëøkku Ëuðk{kt 

ykÔÞku íku Lkrn. rÃkíkh, Þkfqçk yLku ÞkunkLk ÃkkMkuÚke EMkw þe {ËËLke yÃkuûkk hk¾íkk níkk? þwt ík{Lku yuÚke ykùÞo ÚkkÞ Au fu EïhLkku 

Ãkwºk yk heíku sÁrhÞkík{tË nkuÞ? þk {kxu yÚkðk þk {kxu Lkrn? 

 çk k L k k o ç k kM k  («urhíkkuLkkt f]íÞku 11:19-26) ßÞkhu çkkLkkoçkkMku òuÞwt fu ytíÞku¾{kt ½ýwt fkÞo fhðkLkwt çkkfe Au, íÞkhu çkÄwt fkÞo 

Ãkkuíku fhðk «ÞíLk fÞkuo nkuík, Ãký íkuýu íku{ fÞwO Lkrn. {ËË {u¤ððk {kxu íku fuðe heíku çknkh LkeféÞku? íkuýu su {ËËøkkh ÃkMktË fÞkuo 

íku{kt íkuýu fuðk «fkhLkk òu¾{ku WÃkkzâkt? yk “sqÚk MkuðkLkwt” Ãkrhýk{ þwt {éÞwt? 

 Ã k kQ÷ (2 íke{kuÚke 4:9-13, 19-21) ÃkkQ÷u ¾qçk s yr¼{kLke yLku MðrLk¼oh ÔÞÂõík íkhefu þÁykík fhe, Ãkhtíkw íku 

çkË÷kÞku. yk çku Vfhkyku{kt íku fux÷k r{ºkku yLku Mknf{eoykuLkku WÕ÷u¾ fhu Au? Mknfkh¼Þkuo yr¼øk{ hkÏÞk ðøkh Ãký ÃkkQ÷ 

yux÷ku s MkV¤ hÌkku nkuík íkuðwt þwt ík{u {kLkku Aku? þk {kxu yÚkðk þk {kxu Lkrn? 

ÞÁþ k÷ u{L k e  {nkM k¼ k :  s q Ú k  ykø k uð k L k e  rð » k u  yÇÞ kM k  

«urhíkkuLkkt f]íÞku 15:1-29 ðkt[ku yLku Lke[uLkk «&™kuLke [[ko fhku: 

 ÞÁþk÷u{{kt yufXk ÚkÞu÷k “«urhíkku yLku ðze÷ku” Lke Vhòu yLku sðkçkËkheyku  þwt níke? 

 

 rÃkíkh, çkkLkkoçkkMk yLku ÃkkW÷ íkÚkk Þkfqçku yk Mk¼kLke [[ko{kt þwt ÞkuøkËkLk ykÃÞwt? þwt yk ykøkuðkLkku{ktLkk fkuE yufu yk 

Mk¼kLkk yk¾he  þçËku Xkufe çkuMkkzâk? 

 

 fkuLke Mk¥kk nuX¤ {nkMk¼kLkku Ãkºk rçkLkÞnwËe rðïkMkeyku Ãkh {kuf÷ðk{kt ykÔÞku? 

 

yuf árüÃkkík... sqÚk ykøkuðkLkeLkk {qÕÞ MÚkkLkktíkh Ãkh 

yk { qÕÞ L k k  M Ú k k L k k t í kh  rð » k u  í k{khk  L k k L k k  s q Ú k{k t  L k e[ u L k k  «&™k u L k e  [[k o  fhk u :  
1. yk {qÕÞ MÚkkLkktíkh ¾hu¾h Au þwt? ík{khk ÃkkuíkkLkk þçËku{kt íku ÔÞõík fhku.   

 

2. ykÃkýk «Ëuþ{kt ykøkuðkLkeLke MktMf]rík {kt yk {qÕÞ MÚkkLkktíkh MkçktÄe ík{kYt {tíkÔÞ þwt Au? 
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

YÃ k k t í khfkh e  { q ÕÞ  –  4 y tø k í k  { q ÕÞ k t f L k  
Lke[u Ëþkoð u÷ YÃkktíkhfkhe {qÕÞku{kt ík{u ík{khk rð[khku{kt, {qÕÞku{kt yLku yk[hý{kt õÞkt Aku íkuLkwt {qÕÞktfLk fhku. zkçkk-s{ýk çkÒku rðÄkLkkuLke òuze{kt 

ík{u õÞkt Aku íku Ëþkoððk {æÞLkk ¾kLkktyku{kt ykÃku÷ fkuE yuf yktfzk Ãkh ðíkwo¤ fhku. WËknhý íkhefu òu zkçke íkhVLkk ¾kLkk{kt ykÃku÷tw rðÄkLk ík{Lku 

{kuxu¼køku ÷køkw Ãkzu Au íkku “1” ykÃkku; yLku òu s{ýe íkhVLkwt ¾kLkwtt ÷køkw Ãkzu Au íkku “10” ykÃkku; yLku òu ík{u çkÒku rðÄkLkkuLke ðå[u Aku íkku “5”. MkkiÚke 

Lke[u ykÃku÷ ÷køkwfhýLkkt  «&™kuLkkt «íÞ w¥kh Ãký ykÃkþku. 

 

y uf  nÚÚ k w  ykøk uð k L k e  Ú k e  . . .   . . .“xe{” ykøk uð k L k e  í khV 

{Lku ÷køku Au fu Mk{qnfkÞ o ¾ qçk s {ku½ wt Ãkzu Au. ykÃkýe 
ÃkkuíkkLke heíku fkÞ o fhðkLke sL{òík fwþ¤íkk ykÃký 

Ëhuf{kt AwÃkkÞ u÷e Au 

M k k Ú k u  {¤eL k u  f kÞ o  fhð w t  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

MkkÚku {¤eLku fkÞ o fhðkÚke EïhLku ykLktË ÚkkÞ Au 
yLku sqÚkLku ykþeðkoË {¤u Au. {khk {kxu, 

Mk{qnfkÞ o íkuLke ®f{íkLku ÞkuøÞ Au 

Mkkhku ykøkuðkLk yuf÷ðkÞku s nkuðku òuEyu. nwt yuf÷k 
EïhLku s rnMkkçkËkh Awt yLku Mkwhûkk {kxu {khu Võík 

íku{Lkk Ãkh s rðïkMk fhðku òuEyu 

y uf÷ð kÞ k Ã ký w t  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

ykøkuðkLk íkhefu, {kºk MkuðkLke yMkhfkhfíkk {kxu 
s Lk®n Ãkhtíkw íkuLke Mkwhûkk yLku rðfkMk {kxu Ãký 

nwt sqÚkLke fËh fÁt Awt. 
nwt {khe Lkçk¤kE sýkðk Ëuíkku LkÚke fu nwt xefk xeÃÃký 

yÚkðk ¼ q÷ MkwÄkhðk {kxu Ãký ¾ wÕ÷ku LkÚke, fkhý fu òu 
íku{ fÁt íkku ÷kufku {Lku yLkwMkhþ u Lk®n 

r L kç k o¤ í k k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

nwt ¼ trøkíkÃkýk yLku ÃkkhËþ ofíkk îkhk ykøkuðkLke 
ykÃkwt Awt fkhý fu íkuÚke Mk{ks çktÄkÞ Au yLku 

EïhLkwt Mkk{ÚÞ o ðnuíkwt ÚkkÞ Au 
ykøkuðkLk íkhefu, y{khk MkuðkfkÞ oLku ykøk¤ ÄÃkkððk {kxu 

{khe ÃkkMku çkÄk sðkçk yLku sÁhe çkÄk f]ÃkkËkLkku nkuÞ 
íkuðku «ÞíLk nwt fÁt Awt 

M kð o - M k t Ã k Ò k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

ykøkuðkLk íkhefu, {khu yuðk sqÚkLke sÁh Au fu su 
sðkçkku þkuÄe fkZðk{kt {ËËÁÃk çkLku yLku MkV¤ 

Úkðk {kxu sÁhe f]ÃkkËkLkkuLke ykÃkqŠík fhu 
ykøkuðkLk íkhefu, {khe MkV¤íkkLkku sþ {Lku {¤ðku 

òuEyu. ykLkkÚke Mðk¼krðf heíku Mkkhe þk¾ yLku Mkkhe 
«ríkck çkLku Au 

þ k¾  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

Eïh su fktE MkV¤íkk ykÃku íkuLkku ©uÞ {khk 
sqÚkLkk MkÇÞkuLku ykÃkðk îkhk, ykøkuðkLk íkhefu nwt 

EïhLku {rn{k ykÃkwt Awt 

ykøkuðkLk íkhefu nwt òý wt Awt fu yksLke MkV¤íkk ykðíke 
fk÷u ðÄw {kuxe MkuðkLke íkfkuLkkt îkh W½kze ykÃkþ u 

f k uEfL k e  f khf eË e o  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

nwt {khe fkhfeËeo EïhLkk nkÚkku{kt Akuzwt Awt, yLku 
òý wt Awt fu íku ykÃkýLku ykÃký wt fkÞ o MkkUÃku Au yLku 

{kºk rðïkMkwÃký wt [knu Au 

y{khk sqÚk{kt, Ëhufsý u òý u fu Mkwhrûkík {nkuÁt ÃknuÞ wO 
nkuÞ íkuð wt ÷køku Au. y{Lku rLk¾k÷Mk çkLkðk{kt Mk÷k{íke 

÷køkíke LkÚke 

M k w h r û k í k  søÞ k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

y{kÁt sqÚk ÃkhMÃkh MktçktÄkuLku ÷økíkwt Mkwhrûkík 
MÚkkLk çkLke hÌkwt Au fu ßÞkt ËhufLku ÃkkuíkkLke 
Lkçk¤kE çkíkkððkLke yLku ðnu[ðkLke Ãkqhe 

{kuf¤kþ Au 

Ëhuf sý ÃkkuíkkLke heíku fkÞ o fhu íku {Lku øk{u Au. ¾hu¾h 
íkku, r¾ úMíke Mktøkík {kxu ykÃký ËhufLke ÃkkMku çkeò MÚk¤ku 

Au 

M k kòÃ ký w t  yÃ k o í k w t  f wx w t ç k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

y{kÁt sqÚk fwxwtçk suð wt s çkLke hÌkwt Au. «¼ w{kt 
ÔÞÂõíkøkík ð ]rØ Ãkk{ðk y{u yufçkeòLke ¾hu¾h 

MknkÞíkk fheyu Aeyu 

y{u sðÕ÷u s MkkÚku {¤eLku «kÚkoLkk fheyu Aeyu. ßÞkhu 
y{u «kÚkoLkk fheyu Aeyu íÞkhu íku Þ tºkðíkT yLku 

rçkLkyMkhfkhf ÷køku Au. nwt òýíkku LkÚke fu yk{kt þe heíku 
MkwÄkhku ÷kðe þfkÞ 

s q Ú k  í kh ef u  « k Ú k o L k k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

«kÚkoLkk ÃkrhÂMÚkrík çkË÷u Au ykÚke s y{u íkuLku 
y{khk sqÚkLke yrøkú{íkk çkLkkðe Au. y{u 

rLkÞr{ík heíku yufçkeòt {kxu yLku yufçkeòt MkkÚku 
«kÚkoLkk fheyu Aeyu 

 

÷kø k wfhý :  
 yk YÃkktíkhfkhe {qÕÞLkkt zkçke íkhVÚke s{ýe íkhVLkk MÚkkLkktíkh rð»ku ík{khk ytøkík {qÕÞktfLkLkk ykÄkhu ík{khu fÞk VuhVkh fhðkLke yøkíÞ Au íku 

rð»ku Eïh ík{Lku þ wt fnu Au? 

 

 fE çkkçkík ík{Lku zkçke íkhVLkk fkuXk{kt “sfze” hk¾ u Au? fÞku ¼Þ? fÞk ¼ qíkfk¤Lkk yLkw¼ðku?  

 

 

 ík{khk {kxu ¾hku ÃkMíkkðku fuðku nþ u?  
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

 

ÃkkLkk Lkt. 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y uf  L ksh.. .  EMk w L k e  M k uð k{k t  M kç k tÄ  ykÄk rhí k  f kÞ o Ã kØr í k  Ã kh. . .  yLk u  ykÃ ký e  f kÞ o Ã kØr í k  Ã kh  Ã ký . . .  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

yk [[ko ÃkhÚke EMkwLke fkÞoÃkØrík rð»ku ík{Lku þwt Lkðwt þe¾ðk {¤u Au? 

 

 

 

ík{khe fkÞoÃkØrík EMkwLke MktçktÄ ykÄkrhík fkÞoÃkØrík MkkÚku þe heíku {¤íke ykðu Au? ík{khe fkÞoÃkØrík EMkwLke fkÞoÃkØríkÚke fuðe heíku r¼Òk 

Au? 

 

 

 

ík{khe MkuðkLke fkÞoÃkØrík{kt ík{khu fÞk VuhVkhku fhðk suðwt  ÷køku Au? 

 

  

{ q ÕÞ  MÚ k k L k k t í k h  –  5 

ykø k uð k L k k u L k k  ykfÂM{í k  Q{ uh k Ú k e  n u í k w Ã k qð o f  ø k wý t k f kh e  ð ] rØ  í khV 

“{kxu, {khk Ëefhk, r¾úMík EMkw{kt su f]Ãkk Au íku{kt íkwt Mk{Úko Úkk. su ðkíkku ½ýk Mkkûkeyku Mk{ûk íkU {khe ÃkkMkuÚke Mkkt¼¤e Au íku çkeòykuLku 

Ãký þe¾ðe þfu yuðk rðïkMkw {kýMkkuLku MkkUÃke Ëu.”  2 íke{kuÚke 2:1-2 
 

ykøkuðkLk fu su EMkw r¾úMík îkhk ÁÃkktíkh Ãkk{e hÌkku Au íku... yuðe ÔÞÂõík Au fu su ÃkkuíkkLkk SðLk yLku Mkuðk{kt {uLxhªøkLku yrøkú{íkk 

ykÃkðkLkwt ÃkMktË fhu Au; íku ÔÞÂõík ykøkuðkLkkuLke ykøk÷e ÃkuZeLku Q¼e fhðk {kxu ÃkkuíkkLkku Mk{Þ yLku «ÞíLkku Mk{ŠÃkík fhu Au. 

ºký 

 

çkkh 

 

rþ»Þku 

 

xku¤kt yÚkðk sLk{uËLke 

 

ÞnwËe ykøkuðkLkku 

¾qçk s «uhýkí{f ÷kufku 

 

¾qçk s yufrË÷ ÷kufku 

 

¾qçk þe¾ðk íkiÞkh ÷kufku 

 

¾qçk Mkkhk ÷kufku 

 

¾qçk Úkfðe Lkk¾u íkuðk ÷kufku 
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

 

yk fkÞoÃkØrík Ãkh – EMkwyu EïhLkk Mk{økú hkßÞLkwt nk, ík{kÁt yLku {kÁt Ãký, ¼rð»Þ òu¾{{kt {qõÞwt – yuðk ykøkuðkLkku fu suyku nuíkwÃkqðof 

yuðk ykøkuðkLkku Ãkh ¼kh {qfu... fu suyku nuíkwÃkqðof çkeò yuðk ykøkuðkLkku Ãkh ¼kh {qfu... íkuðk ykøkuðkLkku Ãkh EMkwyu nuíkwÃkqðof æÞkLk ykÃÞwt 

yu yrLkðkÞo níkwt! ynª fux÷kf çkeòyku Au fu suyku Lkðk fhkh{kt EMkwLkk Lk{qLkkLku yLkwMkÞko: 

 çkkLkkoçkkMku ÃkkW÷ yLku ÞkunkLk {kfoLkwt {uLxhªøk fÞwO: “çkkLkkoçkkMk íkÚkk þkW÷ ËkLkMkuðk Ãkqhe fheLku ÞkunkLk, suLkwt çkeswt Lkk{ {kfo níkwt, íkuLku 

MkkÚku ÷ELku ÞÁþk÷u{Úke ÃkkAk ykÔÞk.” («urhíkkuLkkt f]íÞku 12:25) 

 ÃkkW÷u íke{kuÚke, ÷wf, r«Mfe÷k yLku ykfw÷k yLku çkeò ½ýktLkwt {uLxhªøk fÞwO: “{kxu, {khk Ëefhk, r¾úMík EMkw{kt su f]Ãkk Au íku{kt íkwt 

Mk{Úko Úkk. su ðkíkku ½ýk Mkkûkeyku Mk{ûk íkU {khe ÃkkMkuÚke Mkkt¼¤e Au íku çkeòykuLku Ãký þe¾ðe þfu yuðk rðïkMkw {kýMkkuLku MkkUÃke Ëu.” 

(2 íke{kuÚke 2:1-2) 

 r«Mfe÷k yLku ykfw÷kyu ykÃkku÷Mk Lkwt {uLxhªøk fÞwO: “íku ®n{íkÚke Mk¼kMÚkkLk{kt çkku÷ðk ÷køÞku.Ãký r«rMf÷kyu íkÚkk ykfw÷kyu íkuLke 

(ykÃkku÷MkLke) ðkík Mkkt¼¤e, íÞkhu íkuykuyu íkuLku ÃkkuíkkLku ½uh ÷E sELku ËuðLkk {køkoLkku ðÄkhu [ku¬MkkEÚke ¾w÷kMkku ykÃÞku.” 

(«urhíkkuLkkt f]íÞku 18:26) 

«urhíkkuLkkt f]íÞku 19:8-10{ktÚke yÇÞkMk fhíkkt ykfrM{ík W{uhkLkk rðhkuÄk¼kMk{kt nuíkwÃkqðof økwýkfkhe ð]rØ rð»ku ykÃkýu ykøk¤ òuEþwt. 

yuVuMkMk{kt íkwhkLkMkLke þk¤k{kt ÃkkW÷Lke økwýktfkhe {uLxhªøk Mkuðk rð»kuLkku yk çkkEçk÷{kt Lkku «Mktøk Au. 

• «urhíkkuLkkt f]íÞku 19:8-10 ðkt[ku. ßÞkhu ík{u yk ðkíkko ðkt[ku Aku íÞkhu ík{Lku fE çkkçkík «¼krðík fhu Au? 

• {tz¤e hkuÃký fhLkkh íkhefu ÃkkW÷Lke «uurhíkkuLkkt f]íÞku 13-18{ktLke fkÞoÃkØrík ynª «urhíkkuLkkt f]íÞku 19:8-10Úke fE heíku y÷øk 

Ãkzu Au? ÃkkW÷ zkçke íkhVLkk W{uhku fhLkkh ykøkuðkLk nkuðkÚke ÷ELku s{ýe íkhVLkk økwýktfkhe ð]rØ fhLkkh ykøkuðkLk çkLkðk íkhV 

fuðe heíku Vhu Au? 

• 10{e f÷{ «{kýu ÃkkW÷Lke yuVuMkMk{ktLke MkuðkLkk fÞk ¾kMk Ãkrhýk{ku ykÔÞkt? «õxefhý 2-3{ktLke Mkkík {tz¤eyku MkkÚku yk 

fuðe heíku MktçktÄ Ähkðu Au? 

• Eïh «urhík fÕÃkLkk fhku fu, íkwhkLkMkLke þk¤k{kt hkus þwt çkLkíkwt nþu fu suLkk fkhýu 10{e f÷{ «{kýu Ãkrhýk{ ykÔÞwt? yk 

økwýkfkhe ðrØ Ãkk{íke {uLxhªøk Lke Mkuðk yksu ík{khk {kxu fE heíku Lk{qLkkÁÃk ÚkE þfu? 

Lke[uLkk «&™kuÚke ÃkqÁt fhku: 

• þwt EMkwyu fu ÃkkW÷u õÞkhuÞ Ãký sÚÚkkçktÄ ykøkuðkLkku çkLkkððkLkku «ÞíLk fÞkuo níkku? þk {kxu yÚkðk þk {kxu Lk®n? 

• yksLke MkwðkíkkoLkwfw÷ {tz¤e{kt fÞku ykøkuðkLk ðÄw æÞkLk ¾U[u Au: su W{uhku fhu Au íku ykøkuðkLk, fu su økwýkfkhe ð]rØ fhu Au íku 

ykøkuðkLk? yuf fu çku WËknhýku ykÃkeLku ík{khku sðkçk Mk{òðku? 

• yk rðÄkLk MkkÚku ík{u Mkt{ík Aku fu fu{ íku rð»ku ík{khku «íÞwíkh çkeòtyku MkkÚku ðnU[ku: òu fkuE ykøkuðkLk nuíkwÃkqðof yuðkt ykøkuðkLkku fu 

suyku çkeòt ykøkuðkLkkuLku íkiÞkh fhu íkuðk ykøkuðkLkku íkiÞkh fhíkku LkÚke íkku íku EMkwLku fu íku{Lkk Lk{qLkkLku yLkwMkhíkku LkÚke. 

yuf árüÃkkík... økwýktfkhe ð]rØLkk {qÕÞ MÚkkLkktíkh Ãkh 

yk { qÕÞ L k k  M Ú k k L k k t í kh  rð » k u  í k{khk  L k k L k k  s q Ú k{k t  L k e[ u L k k  «&™k u L k e  [[k o  fhk u :  
1. yk {qÕÞ MÚkkLkktíkh ¾hu¾h Au þwt? ík{khk ÃkkuíkkLkk þçËku{kt íku ÔÞõík fhku.   

2. ykÃkýk «Ëuþ{kt ykøkuðkLkeLke MktMf]rík {kt yk {qÕÞ MÚkkLkktíkh MktçktÄe ík{kYt {tíkÔÞ þwt Au? 
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YÃ k k t í khfkh e  { q ÕÞ  –  5 y tø k í k  { q ÕÞ k t f L k  
Lke[u Ëþkoð u÷ YÃkktíkhfkhe {qÕÞku{kt ík{u ík{khk rð[khku{kt, {qÕÞku{kt yLku yk[hý{kt õÞkt Aku íkuLkwt {qÕÞktfLk fhku. zkçkk-s{ýk çkÒku rðÄkLkkuLke òuze{kt 

ík{u õÞkt Aku íku Ëþkoððk {æÞLkk ¾kLkktyku{kt ykÃku÷ fkuE yuf yktfzk Ãkh ðíkwo¤ fhku. WËknhý íkhefu òu zkçke íkhVLkk ¾kLkk{kt ykÃku÷tw rðÄkLk ík{Lku 

{kuxu¼køku ÷køkw Ãkzu Au íkku “1” ykÃkku; yLku òu s{ýe íkhVLkwt ¾kLkwtt ÷køkw Ãkzu Au íkku “10” ykÃkku; yLku òu ík{u çkÒku rðÄkLkkuLke ðå[u Aku íkku “5”. MkkiÚke 

Lke[u ykÃku÷ ÷køkwfhýLkkt  «&™kuLkkt «íÞ w¥kh Ãký ykÃkþku. 

 

ykfÂM{ík  W{ uh k  Ú k e  . . .   . . .n u í k w Ã k qð o f  ø k wý kf khe  ð ] rØ  í khV 

LkkUÄÃkkºk MktÏÞk{kt ÷kufku nkuÞ yLku íkuykuLku ynuðk÷{kt 
{qfðk yu {kÁt Mð¡ Au. nwt ytfwþ {khk nkÚk{kt hk¾ðk 

{ktøkw Awt. 

ø k wý k t f kh e  ð ] rØ  {kx u  Ëþ o L k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

{kÁt Ëþ oLk Au fu nwt ½ýkLku r¾ úMíkLke ÃkkMku ykðíkk 
òuô yLku íku yuðk ykøkuðkLkkuLku íkiÞkh fheLku fu 

suyku çkeò ykøkuðkLkkuLku W¼k fhu fu suyku 
[¤ð¤ku þÁ fhðk{kt íkÚkk íkuLku ð uøk ykÃkðk{kt 

{ËË fhu 

fkuELke Mkuðk{kt MktÏÞkLkku ðÄkhku íku MkuðkLke MkV¤íkkLkwt MkkiÚke 
{níðLkwt ÃkkMkwt Au 

M k t ÏÞ k L k k u  { k un  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

çkeòykuLku ykøkuðkLk íkhefu íkiÞkh fhu íkuðk LkkLke 
MktÏÞk{kt ykøkuðkLkkuLkku rðfkMk yu ÷ktçkk Mk{ÞLke 

økwýkfkhe ð ]rØLke [kðe Au 

W¼híkk ykøkuðkLkkuLkwt {uLxhªøk fhðk {kxu {khe ÃkkMku 
ykðzík, Ár[ yLku Mk{Þ LkÚke. nwt íkku ¾ qçk s ÔÞMík Awt 

{ u Lxh ªø k  L k e  yrø k ú{ í k k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

W¼híkk ykøkuðkLkkuLkwt {uLxhªøk fhðkLke çkkçkíkLku 
nwt yrøkú{íkk ykÃkwt Awt fkhý fu íku ÷ktçkk økk¤kLke 

yMkhfkhfíkkLke [kðe Au 

{Lku {khk f]ÃkkËkLkku ðkÃkhðkLke yux÷e {Ík ykð u Au fu nwt 
{khe MkuðkLku W¼híkk ykøkuðkLkkuLku MkkUÃke þfwt Lkrn 

M k uð k L k k u  M k t í k k u » k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

Þ wðk ykøkuðkLkkuLku ¾e÷íkk òuðkLke ¾ wþe ¾kíkh nwt 
{khe fux÷ef ytøkík MkuðkLkku Mktíkku»k síkku fÁt Awt 

y{u y{khe Mkuðk{kt ykøkuðkLke {kxu {kuxu¼køku çkkEçk÷ 
Mfw÷ fu çkeòyku îkhk «rþrûkík ÷kufkuLkku QÃkÞkuøk fheþ wt 

y kø k uð k L k e L k k u  rðfkM k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

y{u y{khk ÃkkuíkkLkk ykøkuðkLkkuLku MkðkOøke 
ÔÞÂõíkíð Ãkh æÞkLk ykÃkeLku «rþrûkík fheyu 

Aeyu: ÓËÞ, ykðzík yLku ¿kkLk 

y{u Lkuík]íð íkkr÷{ fkÞ o¢{ îkhk çkkEçk÷Lkwt ¿kkLk yLku 
MkuðkLke ykðzík ykÃke þfeyu Aeyu 

[ k rhºÞ  ÁÃ k k t í kh  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

y{u ÷kufkuLkwt {uLxhªøk fheyu Aeyu, fkhý fu íku 
EïheÞ [krhºÞ Zk¤ðk {kxuLke [kðe Au. 

yMkhfkhf ykøkuðkLke íkÚkk çkeò ykøkuðkLkku 
íkiÞkh fhðk {kxu yk {níðLkLke çkkçkík Au 

y{khu ðÄw ykøkuðkLkkuLke sÁh Au, Ãkhtíkw nwt {khe Mkuðk{kt 
yux÷ku çkÄku ÔÞMík Awt fu íku{ fhðk {kxu {khe ÃkkMku Mk{Þ 

s LkÚke 

n u í k q M k¼hí k k  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

Úkkuzk ¼krð (Wøkíkk) ykøkuðkLkku{kt nwt {kÁt SðLk 
huze ËuðkLkwt æÞ uÞ hk¾ wt Awt. 

nwt «kÚkoLkk{kt rðïkMk fÁt Awt Ãkhtíkw nwt su fÁt Awt íku{kt 
«kÚkoLkkLku fuLÿ MÚkkLk ykÃkðk {kxu {khe ÃkkMku Mk{Þ fu ÷ûÞ 

nkuÞ yuð wt ÷køkíkwt LkÚke 

ø k wý k t f kh e  ð ] rØ  {kx u  
« k Ú k o L k k  

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

EïhLke {nkLk [¤ð¤kuLkkt {q¤ nt{uþkt 
«kÚkoLkk{kt hÌkk Au, {kxu Eïh MkkÚkuLke ðkík[eík 
yu ykÃký u fkuý Aeyu yLku ykÃkýyu þ wt fheyu 

Aeyu íkuLkwt nkËo Au. 

 

÷kø k wfhý :  
 yk YÃkktíkhfkhe {qÕÞLkkt zkçke íkhVÚke s{ýe íkhVLkk MÚkkLkktíkh rð»ku ík{khk ytøkík {qÕÞktfLkLkk ykÄkhu ík{khu fÞk VuhVkh fhðkLke yøkíÞ Au íku 

rð»ku Eïh ík{Lku þ wt fnu Au? 

 

 fE çkkçkík ík{Lku zkçke íkhVLkk fkuXk{kt “sfze” hk¾ u Au? fÞku ¼Þ? fÞk ¼ qíkfk¤Lkk yLkw¼ðku?  

 

 

 ík{khk {kxu ¾hku ÃkMíkkðku fuðku nþ u?  
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   ¾ kM k  M k uþ L k :  

f w w x w t ç k{k t  { u Lxhªø k  
“yuf yæÞûk ÃkkuíkkLkkt ½hLkktLku Mkkhe heíku [÷kðLkkh, ÃkkuíkkLkkt AkufhktLku Ãkqýo økkt¼eÞoÚke ykÄeLk hk¾Lkkh yuðku nkuðku òuEyu; fu{ fu 
òu fkuE {kýMk ÃkkuíkkLkk ½hLkktLku çkhkçkh heíku [÷kðe òýíkku LkÚke, íkku íku ËuðLke {tz¤eLke Mkt¼k¤ fuðe heíku hk¾þu?” 
          (1 íke{kuÚke 3:4-5) 
 
 ykøkuðkLk fu su EMkw r¾úMík îkhk YÃkktíkh Ãkk{e hÌkku Au íku... yuðe ÔÞÂõík Au fu su ÃkkuíkkLkk ½h{kt ¾hu¾he, ykÄkh¼qík r¾úMíke 
ykøkuðkLkeLkku Lk{qLkku Ãkqhku Ãkkzu Au - ÃkkuíkkLkk fwxwtçkesLkkuLku «¼w su çkLkkððk {køku íku çkLkðk yLku «¼w su fhkððk {køku íku fhðk {kxu 
{kuf¤kþ yLku {ËË Ãkqhk Ãkkzu Au. 

  

 

yuf «ríkrcík MktMÚkkfeÞ rðfkMkLku ÷økíke Mkr{íke{kt fkuEfu Mkq[Lk fÞwO fu f{o[kheykuLkk {qÕÞktfLk Vku{o{kt fkixwtrçkf SðLkLku [fkMkíkku rð¼køk 

W{uhðk{kt ykðu. ykLku fkhýu MkÇÞku{kt rððkËLkwt Úkkuzwt ðkðkÍkuzwt yLku yýøk{íkwt ðkíkkðhý MkòoÞk. yuf ðrhc MkwðkíkkoLkwfw÷ yðks {kuxuÚke 

çkkuÕÞku: “MkuðkLke ð[{kt fwxwtçkLku ÷kððLkkLke sYh LkÚke. yuLku çkksw Ãkh hnuðk Ëku.”  

þºkw þuíkkLk ykÃkýkt Ãkrhðkhku Ãkh nw{÷k fhíkku hÌkku Au. yLku íkuLke yMkhku ¼ÞsLkf Au. ykÃkýe Mkk{u {kuxku Ãkzfkh Au.  
 ykÃkýe {uLxhªøkLke ÔÞkÏÞk Mkki «Úk{ fwxwtçkLku Mkkhe heíku ÷køkw Ãkzu Au. yLku fwxwtçk{kt {uLxhªøk ¾wçk sYhe Au.  
 Úkkuzk Mk{Þ Ãknu÷kt {kS MkirLkf íkhefu nwt xÙuLk{kt yuhVkuMkoLkk yuf MkksoLx MkkÚku {wMkkVhe fhe hÌkku níkku. ðkíkðkík{kt MkksoLxu fÌkwt fu 
íkuyku ¾kMk {krníke rð¼køk{kt níkk yLku íku{Lke VhsLkk ¼køkYÃku íku{ýu MxkVLkk Ãkrhðkhku{kt òu fkuE Mk{MÞk nkuÞ íkku íku{kt ÞkuøÞ 
fkWLMku÷ªøk îkhk rLkhkfhý ÷kððkLkwt níkwt. ykLke MkeÄe yMkh yuh{uLkLke Mkuðk{kt òuðk {¤íke. 
 økeíkkuLkk økeík 1:6 (çk){kt yuf ÷k÷ Ítze Ëu¾kÞ Au: “...íkuykuyu {Lku ÿkûkkðkzeykuLke h¾uðk¤ Xhkðe; Ãký {U {khe ÃkkuíkkLke 
ÿkûkkðkze Mkt¼k¤e LkÚke.” 
 yu÷eþkLkku [kfh økunS þqLkkB{eLku ÃkqAu Au: “íkwt ûku{fwþ¤ Au? íkkhku Akufhku ûku{fwþ¤ Au?” MkðoMkk{kLÞ sðkçk {¤u Au: 

“ûku{fwþ¤ Au” (2hkò 4:26). 
 

1.  í k{ u  ç kh kç kh  Ak u?  í k{khk  ½h u Ú k e  ç kh kç kh  A u?  
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

çkkEçk÷ fwxwtçk {kxu EïhLke ÞkusLkkLkwt r[ºk hsq fhu Au. ykÃkýe MktMf]r¥k yLku ykÃkýk herík-rhðkòu øk{u íku nkuÞ, Ãký ykÃkýk 

÷øLkSðLkLku {kÃkðk íkÚkk {Xkhðk {kxu ykÃkýu Eïh yLku çkkEçk÷Lkk þhýu ykððwt sYhe Au. Eïh yk¾he yrÄfkhe íkÚkk MkLkkíkLk 

MkíÞ Au. çkkEçk÷ y[¤ {kÃkËtz Au. ykÃkýk ÷øLkSðLkLke ykþeðkorËíkíkkLkku MkeÄu-MkeÄku ykÄkh Eïh íkÚkk çkkEçk÷ ykÄkrhík 

rMkØktíkku «íÞuLke ykÃkýe rðïkMkÞwõík ykÄeLkíkk Ãkh hnu÷ku Au. 

 

 

 

÷øL k Lk k u  { w ÏÞ  n u í k w  þ w t  A u ?  
  
yu s fu Ãkrík yLku ÃkÂíLk - ÔÞÂõíkøkík heíku yLku ËtÃkrík íkhefu 

- «¼w EMkw r¾ úMíkLke Mk{kLkíkk{kt YÃkktíkh Ãkk{íkk òÞ, yLku 

EïhLke EåAk Ãkqhe fhu... 
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• WíÃkr¥k 1:1 “ykht¼{kt Ãkh{uïhu...” Eïh Mkki«Úk{ yLku Mkðkuoå[ Au. Eïh {khk {kxu fkuý Au yLku Eïh MkkÚku {khu þwt 
MktçktÄ Au, íkuLke yMkh {khk rððkneík SðLk Ãkh ÚkkÞ Au. 

• WíÃkr¥k 1:26-27 “Eïhu {Lkw»ÞLku ÃkkuíkkLke «rík{k{kt çkLkkÔÞwt... íku{ýu íkuykuLku Lkh yLku Lkkhe çkLkkÔÞk.” ÃkwY»k yLku †e 
ðå[u hnu÷e sL{òík fwþ¤íkk, ykðzík, ðíkoLk yLku þkherhf r¼ÒkíkkLku çkkË fhíkkt, çkÒku Eïh-MðYÃk MkòoÞu÷kt nkuELku, íkuyku 
ðå[u Mk{kLkíkk hnu÷e Au. çkÒkuLku Mk{kLk ykþeðkoË ykÃkðk{kt ykÔÞku; çkÒku Mkh¾k Ãkríkík ÚkÞk yLku çkÒku {kxu Mkh¾wt «kÞrùík 
fhðk{kt ykÔÞwt. çkÒku Mk{kLk heíku f]ÃkkÚke rðïkMk îkhk WØkh Ãkk{u Au; çkÒku Mkh¾e heíku Ãkrðºk ykí{kLkku ðkMkku íkÚkk f]ÃkkËkLk 
Ãkk{u Au; çkÒku Mkh¾k yLktíkfkr÷Lk {rn{kLke ðkx sqyu Au... 

• WíÃkr¥k 2:18 “{kýMk yuf÷ku hnu íku MkkY LkÚke; nwt íkuLku ÞkuøÞ yuðe yuf MknkÞfkhe (‘ezer’) Mk]òðeþ.” {khe ÃkÂíLk fu 
{khku Ãkrík {khk {kxu EïhLke ¼ux Au - suLke Ãkh {kr÷fe Ähkðe þfkÞ yuðe òøkeh Lknª, fu ðÃkhkþ{kt ÷uðkÞ yuðe ðMíkw 
Lknª, Ãký {khk {kxu yòuz SðLkMkkÚke - òuzeËkh. Ëk.ík. “MktfxLku Mk{Þu Ëuð nkshknsqh {ËËøkkh Au” (økeíkþk† 
46:1). “yu÷eyuÍuh” (rLkøko{Lk 18:4) yLku “yuçkuLkyuÍuh” (1 þ{qyu÷ 7:12). 

• WíÃkr¥k 2:24-25 “...{kýMk ÃkkuíkkLkkt {kçkkÃkLku AkuzeLku ÃkkuíkkLke ÃkÂíLkLku ð¤øke hnuþu; yLku íkuyku yuf Ëun (‘echad’) 
Úkþu” çku ÔÞÂõíkyku nðu yuf Au. ÃkwLkŠLkÞ{ 6:4Lke su{. yk «fkhLkwt yuf-Ãkýwt yLku ykÂí{Þíkk yLkw¼ððk {kxu Ãkrík yLku 
ÃkíLkeyu  yLÞ ðnk÷ktyku fhíkkt yufçkeòLku ðÄkhu «kÄkLÞ ykÃkðwt ykð~Þf Au. ð¤e çkÒkuyu ÃkkhËþofíkk{kt yLku ÃkhMÃkhLkk 
¼hkuMkk{kt ð]rØ Ãkk{ðkLkwt Au. 

• yuVuMke 5:21-33 “ÃkíLkeyku, ík{u ÃkkuíkkLkk ÃkríkykuLku ykÄeLk hnku... Ãkríkyku, ík{u ÃkkuíkkLke ÃkíLkeykuLku «u{ fhku...” 
ykÄeLkíkk yhMkÃkhMk yLku rçkLkþhíke íkÚkk çkr÷ËkLkÞwõík - MðLkfkhe Au. «¼w EMkwyu ÃkkuíkkLkk rþ»Þku Ãkh «u{ fÞkuo yLku 
íkuykuLke Mkuðk fhe. Mkuðk¼kðe ykøkuðkLk ({kÚÚke 23:11). 

• f÷kuMke 3:19 “...Ãkríkyku, ík{u ÃkkuíkkLke ÃkÂíLkyku Ãkh «u{ hk¾ku. yLku íkuyku «íÞu fXkuh Lk Úkkyku.”  

        ßÞkhu  nwt.....................................................íÞkhu {khe ÃkÂíLkLku yuðwt ÷køku Au fu nwt íkuLkk «íÞu fXkuh Awt. 

• 1 Ãkeíkh 3:7 “...Ãkríkyku, †e Lkçk¤wt Ãkkºk Au yu{ òýeLku íkuLke MkkÚku Mk{sýÃkqðof hnku; yLku ík{u íkuykuLke MkkÚku SðLkLke 
f]ÃkkLkk MknðkhMk Aku yu{ økýeLku, íkuLku {kLk ykÃkku, fu suÚke ík{khe «kÚkoLkkyku yxfkððk{kt Lk ykðu.”  

 ßÞkhu nwt........................................................íÞkhu {khe ÃkÂíLkLku yuðwt ÷køku Au fu {U íkuLku {kLk ykÃÞwt. 

• øk÷kíke 3:28 “{kxu nðu ÞnwËe fu rçkLkÞnqËe fkuE LkÚke, ËkMk fu Mðíktºk fkuE LkÚke, ÃkwY»k fu †e fkuE LkÚke, fu{ fu ík{u çkÄk 
r¾úMík{kt yuf Aku.” {khe ÃkÂíLk {khe Mk{kuðze nkuðkLkwt yLkw¼ðe þfu íku {kxu nwt {kLkwt Awt fu {khu ................................... 

 

 

2.  í k{khk t  ç k k¤fk u  ç kh kç kh  A u?  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“þ w t «¼ wyu íku{Lku (Ãkrík yLku ÃkÂíLk) yuf LkÚke çkLkkÔÞk? Ëun yLku 
ykí{k{kt íkuyku yuf Au. yuf þk {kxu? 

 
íkLku çkk¤fku ÚkkÞ, yLku ÃkAe íkwt íku{Lku «¼ wLkk ÷kuf çkLkðk Ëkuhu, íku 

{kxu, íkkhe ÃkÂíLk MkkÚku fËe Ãký rðïkMk½kík fheþ Lknª.” 
({k÷k¾e 2:15) 
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• WíÃkr¥k 1:31 “swyku, íku W¥k{ku¥k{.” fkuE yuf ËtÃkrík «¼w{kt nkuELku - çkk¤f ðøkh fu çkk¤f ÚkÞk Ãknu÷k - MktÃkqýo fwxwtçk s Au. 

• økeíkþk† 139:13-18  Ëhuf çkk¤fLku Eïh “¼Þ íkÚkk ykùÞo Ãk{kzu íkuðe heíku h[u Au.” ykÃkýu çkk¤fLku yu s heíku Mðefkheyu  

      yLku WAuheyu. 

• ÃkwLkŠLkÞ{ 6:4 -9 (‘Shema’) “nu E†kyu÷, Mkkt¼¤:  Þnkuðkn ykÃkýku Ëuð íku yuf÷ku s Þnkuðkn Au. yLku Þnkuðkn íkkhk Ëuð  

     Ãkh íkwt íkkhk Ãkwhk ytík:fhýÚke íkÚkk íkkhk Ãkqhk {LkÚke íkÚkk íkkhk Ãkqhk çk¤Úke «erík fh. yLku yk su ð[Lkku nwt yksu íkLku Vh{kðwt Awt íku 

      íkkhk ytík:fhý{kt XMke hnu; yLku íku íkwt ¾tíkÚke íkkhkt AkufhktLku þe¾ð. Lku ßÞkhu íkwt ½h{kt çkuXku nkuÞ, Lku ßÞkhu íkwt hMíku [k÷íkku nkuÞ, 

      Lku ßÞkhu íkwt MkwE òÞ Lku ßÞkhu íkwt WXu, íÞkhu íku rð»ku ðkík fh. yLku íkwt íku{Lku rLkþkLke íkhefu íkkhu nkÚku çkktÄ, Lku íkkhe ykt¾kuLke ðå[u  

       ku{Lku fÃkk¤¼q»ký íkhefu hk¾. yLku íkwt íku{Lku íkkhk ½hLke çkkhMkk¾ku WÃkh íkÚkk Ëhðkò WÃkh ÷¾.” 

• Lkeríkð[Lkku 22:6 “çkk¤fu su {køko{kt [k÷ðwt òuEyu íku{kt [k÷ðkLkwt íkuLku rþûký ykÃk, yux÷u íku ð]Ø Úkþu íÞkhu íku{ktÚke íku ¾Mkþu 
Lknª.” 

• yuVuMke 6:4 “ð¤e rÃkíkkyku, ík{khkt AkufhktLku [ezðku Lkne; Ãký «¼wLkk rþûký{kt íkÚkk çkkuÄ{kt íkuykuLku WAuhku.” 
   
“yksÚk e  Ã k[kM k  ð» k o  ç k kË,  í k{ u  f ux÷k  {k ux k  ½h{k t  hn u í k k  ní k k ,  f u  fE fkh n tf khí k k  ní k k ,  f u  fE çk UfL k k  í k{khk  
¾ k í k k{k t  f ux÷k  Ã k i M k k  ní k k ,  y u  ç k kç k í k  {níðL k e  L kne t  nk uÞ .  Ã ký  Ë w r L kÞ k  f tEf s wËe  nþ u  f khý  f u  í k{ u  f k uEf 

çk k¤fLk k  SðL k{k t  ¾ kM k  hMk  ÷eÄk u  ní k k u .” 
 

÷kø k wfhý :  
  
1) yuf ¼khíkeÞ r¾úMíke ykøkuðkLku fkuEf yktíkh-hk»xÙeÞ ÷ezMko fkuLVhLMk{kt Ãkkuíku «¼w MkkÚku fhu÷ku fhkh ònuh fhíkk fÌkwt “r¾úMík Mkuðk{kt 

nwt fËe {khe ÃkÂíLkLkk yxq÷kÃkýkLke Mkeze Ãkh Ãkøk xufðeLku ykøkuðkLkeLke Ÿ[kEyu ÃknkU[ðkLkwt ÃkMktË Lknª fYt.” yk rð»ku ík{khk 
{tíkÔÞkuLke  LkkLkkt sqÚk{kt [[ko fhku. 

2) {uLxhªøkLke ÔÞkÏÞk íkÚkk YÃkkLíkhfkhe {qÕÞku{kt MÚkkLkktíkhLku ík{khk fkixwtrçkf SðLkLkkt MktË¼o{kt òuðkLkku «ÞíLk fhku. 
 

• {kYt fwxwtçk - fkuLkwt hsðkzwt? 
 

• {khk ½hLkwt ðkíkkðhý ðÄkhu fkÞËk - fkLkqLkðk¤wt Au fu f]ÃkkÞwõík Au? 
 

• nwt {khe òíkLku òunwf{e Lknª, Ãký Mkuðk¼kðe ykøkuðkLk Mk{sw Awt. {khk ÃkrhðkhLkk ÷kufkuLkku {ík þwt Au? 
 

• nwt {kuxk¼køkLkk rLkýoÞku {khe ÃkÂíLk yLku çkk¤fkuLku ÃkqAeLku ÷ô Awt - y{u yuf xe{ Aeyu.fu ÃkAe {khk ½h{kt {kYt yufnÚÚkw þkMkLk 
[k÷u Au? 

 

• {khk fwxwtçkLkwt {uLxhªøk fhðk {kxu nwt Lke[u {wsçk [ku¬Mk Ãkøk÷kt ÷Eþ. 

               ............................................................... 

               ............................................................... 

               ... ........................................................... 

 
 «¼w ík{Lku ykrþ»k ykÃkku yLku íku{Lkwt økkihð ík{khk íktçkw WÃkh AðkÞu÷wt hnku... 
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

 

 

rð¼ kø k  3 – r¾ ú M í k -f u r Lÿí k  ykøk uð k L k k u  rðõMk kðð k L k e  f wþ¤ík k  
í k{kh e  Sð L kfÚ k k  fn uð e  

 

SðL k  ChBkh {k t  hn u÷ w t  M k k{ÚÞ o  
 ËwrLkÞkLke Ëhuf MktMf]rík{kt EríknkMkLku ðnuíkku hk¾ðk íkÚkk {qÕÞkuLkwt ½zíkh fhðk {kxu ðkíkko yu ÃkqhkíkLkfk¤Úke [kÕÞwt ykðíkwt MkkÄLk 

Au. 

 ðkíkko  ÓËÞ, ÷køkýeyku yLku fÕÃkLkk íku{s {LkLku MÃkþuo Au. 

 Eïh ík{khk SðLk{kt fuðe heíku fkÞo fhu Au íku rð»kuLke ík{khe Mkkûke (ðkíkko)yu íkku MkwðkíkkoLkk Mkk{ÚÞoLke ÔÞðnkÁ yLku Mk[kux 

ònuhkík Au. 

 

SðL k  ChBkh {kx u  ç k kEçk÷Lk w t  WËknhý  
 Ve÷eÃÃke 3:4-16 {kt ÃkkW÷Lke ðkíkko ðkt[ku. ÃkkuíkkLke ytøkík ðkíkko fu EríknkMk fnuðk ÃkkA¤ ÃkkW÷Lkku þwt nuíkw nþu? yu rð»kuLkk 

ík{khk rð[khku Lke[u LkkUÄku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(fk uEf WËknhý  í kh ef u  Ã k k u í k k L k e  ð k í k k o  fn uþ u )  

ík{khe ÃkkuíkkLke ðkíkko ÔÞðÂMÚkík økkuXðeLku fnuðkLke íkf ÍzÃke ÷ku. æÞkLk{kt hk¾ku... 

• fwxwtçkLke Ãkkïo¼qr{fkLke çkkçkíkku. 

• ík{kÁt ÃkkuíkkLkwt ¼trøkíkÃkýwt. 

1. íku{kt ¼køk ¼sðu÷ ík{khe ÃkkuíkkLke rLk»V¤íkkyku. 

2. ík{Lku ¼ktøke Lkk¾Lkkh SðLkLkk yuðk çkLkkðku fu suLke Ãkh ík{kÁt fkuE rLkÞtºký Lk níkwt. 

• ykÃkýk Eïh fuðe heíku ík{khk SðLk{kt MkkòÃkýwt ÷kÔÞk Au? 

• Eïh ík{Lku fuðe heíku [ku¬MkÃkýu “zkçke íkhVÚke s{ýe íkhV” ÷E sE hÌkk Au? 
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

 

 

{ u Lxhªø k  {kx u  f w L k un:  { u Lxhªø k  M k t ç k tÄ k u L k e  þÁykík  fhð k L k k t  Ã kø k r Ú kÞ k  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ykht¼ fhðk {kxu yk Mkqr[ík ÃkøkrÚkÞkt ðkt[ku. 
s{ýe çkksw ykÃku÷ nktrMkÞk{kt ík{khe LkkUÄ yLku yð÷kufLk ÷¾ku. 
 

1. «k Ú k o L k k  fhk u  yLku çkeòykuLkwt {uLxhªøk fhðk{kt ®f{ík økýku. ík{khk {uLxhªøk 
sqÚk{kt fkuý nkuðw t òuEyu íkuLke ÃkMktËøke {kxu Eïh ÃkkMku znkÃký {ktøkku 
(÷wf 6:12-13) 
 

2. L k¬e  fhk u u  fu ík{khu fÞk «fkhLkku {uLxhªøk MktçktÄ òuEyu Au – sÁh Au. swðkLk, 
Mk{kuðrzÞk fu ðrhc {uLxh þkuÄe fkZku. 
 

3. yufÚke Ãkkt[ ÷kufku Ã k M k t Ë  fheL k u  { u Lxhªø k s q Ú k  ç kL k kð k u .  “rðïkMkw 
ÔÞÂõíkyku” þkuÄe fkZku (2 íke{kuÚke 2:2, ÷wf 6:14-15). yk ÷kufkuLku ík{khk 
ykÂí{Þíkk íkÚkk «¼kðLkk ðíkwo¤ - fwxwtçkesLkku, r{ºkku, Mknf{eoyku, Mkh¾ku hMk 
ÄhkðLkkhkyku{ktÚke – ÃkMktË fhku. 
 

4. M k tç k tÄ k u  ç k k tÄð k  ík{khk sqÚk MkkÚku  y ufÄkh k u  Mk{Þ  rð í k kð k u (1 
ÚkuMMkk.2:7-12) 

• ík{khk ½hu Lkkufhe fhðkLkk MÚk¤u, çkMk yk{ s MkkÚku {¤ku. 

• MkkÚku {¤ðkLkku rLkÞr{ík Mk{Þ Lk¬e fhku – {w÷kfkík økkuXðku. 

• yufçkeò MkkÚku {òf-{Míke fhku. 

• Mkuðk fhðk{kt MkkÚku hnku 

• yufçkeò MkkÚku ík{khe ytøkík ðkíkko ðnU[ku. ÃkkhËþofíkk çkíkkðku 
 

5. æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤ðk îkhk yLku rð[khþe÷ «&™ku ÃkqAðk îkhk  y ufçk eòLkk  
ÓËÞ k u L k u  M k{ò u.  (Þkfwçk 1:19) 
 

6. ík{khk SðLkkuLkkt sÁrhÞkík{tË [kðeÁÃk ÃkkMkktyku{kt EïhLkk W¥kh þkuÄðk {kxu 

M k kÚ k u  {¤eL k u  ç k kEçk÷  yÇÞ k M k  fhk u . W¥kusLk yLku rð[kh-rðrLk{Þ 

{kxu  M k k Ú k u  {¤eL k u  f kE Ã k wM í kf  ð k t[ð kL k w t  ÃkMktË fhku 
 

7. yufçkeòLkkt SðLkku{kt EïhL k k t  f ] Ã k kË k L k k u  yL k u  í k uz k  yku¤¾ku íkÚkk 
«økxkðku. 

 

8. í k{kh e r L kç k o¤í kk L k k  Ã k k M k k tyk u L k k u  M k k{L k k u  fh k u  yL k u  í k u{ k t  
ð ] rØ Ã k k{k u  – yk yuðe çkkçkík Au fu su ík{khk íkuzkLku ÃkrhÃkqýo fhðk{kt ykzu 
ykðu Au. ð¤e Eïh ík{Lku su çkíkkð u Au íku {kxu yufçkeòLku rnMkkçkËkh Xhkðku. 

 

9. ç k eò { uLxhªø k  s q Ú k k u  þÁ fhðkLkwt ykÞkusLk hk¾ku. 
 

10. ík{khk fkuE rð[khku. 
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

 

rð¼ kø k  4 – r¾ ú M í k -f u r Lÿí k  ykøk uð k L k k u L k e  [¤ð¤ rðõMk kðð k{k t  Eïh  

M k k Ú k u  M knfkh M k kÄð k u  
ík{khk ÃkkuíkkLkk SðLk{kt yLku Eïhu ík{Lku su Mkuðk{kt Mkk{u÷ fÞko Au íku{kt íkkýk-ðkýk ¾U[ðkLkku Mk{Þ ykðe økÞku Au. 

 

Passing it On! íkkr÷{Lkk ytíku ykÃkýwt æÞuÞ yu Au fu suÚke ík{u yuf Action Plan çkLkkðku fu su ík{Lku nk÷ ßÞkt Aku íÞktÚke ík{u fÞkt 

nkuðk òuEyu, íÞkt ÷E òÞ. Ãkhtíkw yk fhíkk Ãknu÷kt ykÃkýu òuEyu fu çkkEçk÷ {uLxhªøk Lke [¤ð¤ rð»ku þwt fnu Au, yLku íkuLke yMkh ykÃkýe 

Ãkh íkÚkk ykÃkýu suykuLku ykøkuðkLke ykÃkeyu Aeyu íkuyku Ãkh þwt Úkþu. 

ç k kEçk÷{k t  EïhLk e  [¤ð¤k u  yLk u  yksLk e  [¤ð¤k u  
sqLkk yLku Lkðk fhkh{ktLke [¤ð¤Lkkt fux÷ktf WËknhýku: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

s{eL k L k w t  áük t í k  yLk u  [¤ð¤k u :  {kÚÚ k e  13:18-23 

yk áüktík Mkk{kLÞ heíku Mkwðkíkko«[khLkk yÚko{kt ÷uðkÞ Au. Ãkhtíkw EMkw ynª su çkkuÕÞk íku îkhk [¤ð¤Lkk yÚko{kt íkuyku ykÃkýLku þwt fnuðk 

{ktøku Au íku Mkkt¼¤ku: 

 

nðu ðkðLkkhLkwt áüktík Mkkt¼¤ku. ßÞkhu hkßÞLkwt ð[Lk fkuE Mkkt¼¤u Au, Lku LkÚke Mk{síkku, íÞkhu þuíkkLk ykðeLku íkuLkk {Lk{kt su ðkðu÷wt Au íku 

AeLkðe ÷E òÞ Au; hMíkkLke fkuhu su çke ðkðu÷wt íku yu s Au. yLku ÃkÚÚkhðk¤e ¼kUÞ Ãkh su çke ðkðu÷wt íku yu Au fu, íku ð[Lk Mkkt¼¤eLku íkhík 

n»koÚke íkuLku {kLke ÷u Au. íkkuÃký íkuLkk Ãkkuíkk{kt sz Lkrn nkuðkÚke íku Úkkuze s ðkh xfu Au yLku ßÞkhu ð[LkLku ÷eÄu rðÃkr¥k yÚkðk Mkíkkðýe ykðu 

Au, íÞkhu íkhík íku Xkufh ¾kÞ Au. yLku fktxkLkk ò¤kt{kt su çke ðkðu÷wt íku yu Au fu, íku ð[Lk Mkkt¼¤u Au, Ãký yk søkíkLke ®[íkk íkÚkk ÿÔÞLke {kÞk 

ð[LkLku Ëkçke Lkkt¾u Au, Lku íku rLk»V¤ ÚkE òÞ Au. yLku Mkkhe ¼kUÞ Ãkh su çke ðkðu÷wt íku yu Au fu, íku ð[Lk Mkkt¼¤u Au, Lku Mk{su Au, Lku íkuLku rLkùu 

V¤ ÷køku Au, yux÷u fkuELku Mkkuøkýkt, íkku fkuELku MkkXøkýkt, yLku fkuELku ºkeMkøkýkt ÷køku Au. 

• Ãknu÷e ºký s{eLk{kt þwt Mk{MÞkyku níke? ykLkku [¤ð¤kuLke þÁykíkLku fu rðfkMkLku yðhkuÄíke çkkçkíkku MkkÚku þku MktçktÄ Au? 

 

• [kuÚkk «fkhLke s{eLk fuðe heíku [¤ð¤Lku «Míkwík fhu Au? ík{u þwt {kLkku Aku fu þk {kxu EMkwyu swËkt swËkt Ãkrhýk{ku rð»ku fÌkwt nþu? 

 

• yk áüktík ÃkhÚke, [¤ð¤ku rð»ku ík{Lku çkeò fÞk rð[khku ykðu Au? 

 

s q L k k  fh kh{k t L k e  [ ¤ð¤  

• Þnkuþ wyk 

• ËkQË 

• ykMkk/nÍfeyu÷/ÞkuþeÞkn 

• yuÍhk /LknuBÞkn 

• yuMíkh/{kuËo¾kE 

• ËkrLkÞ u÷ yLku r{ºkku 

L kð k  fh kh{k t L k e  [ ¤ð¤  

• ÞkunkLk çkkróM{e/EMkw 

• Mk{ÁLk (ÞkunkLk 4 yLku «urhíkkuLkkt f]íÞku 8) 

• ÞÁþk÷u{ («urhíkkuLkkt f]íÞku 2) 

• ÃkkW÷Lke {tz¤e hkuÃkýLke Mkuðk 

• yuVuMkMk («urhíkkuLkkt f]íÞku 8-10) 

• ÚkuMMkk÷kurLkfk (1 ÚkuMMkk. 1:7-8) 
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M k t M Ú k kyk u  yLk u  [¤ð¤k u  ðå[ u L k k u  í kV kð í k  
LkkLkk sqÚkku{kt, MktMÚkkyku yLku [¤ð¤ku ðå[uLkk íkVkðíkkuLke LkkUÄ ÷ku çkÄk òuE þfu yu heíku ík{khk yð÷kufLkku çkkuzo Ãkh {qfku. ík{Lku rð[khðk{kt 

{ËËÁÃk Úkðk fux÷kf {wÆk Lke[u çkÒku ¾kLkk{kt ykÃÞk Au. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ç k kEçk÷{k t L k e  [¤ð¤k u  rð » k u  f ux÷kf yk¾he  { wÆ k . . .  
• íkuLkk {q¤ «kÚkoLkk{kt Eïh ykøk¤ Úkku¼ðk{kt ÷køku÷k níkkt: 

1) «urhíkkuLkkt f]íÞku 1:4 «urhíkkuLkkt f]íÞku 2:1-47{kt Ëkuhe òÞ Au (økwýkfkhe MktÏÞk{kt r¾úMíkLkk yLkwÞkÞeyku) 

2) «urhíkkuLkkt f]íÞku 12:5 «urhíkkuLkkt f]íÞku 12:6-17{kt Ëkuhe òÞ Au (EïhLkk Ãkezkíkk MkuðfLkku rËÔÞ Awxfkhku) 

3) «urhíkkuLkkt f]íÞku 13:1-3 «urhíkkuLkkt f]íÞku 13:4-14:28{kt Ëkuhe òÞ Au (økwýkfkhe {tz¤eyku) 

• çku «fkhLkk ykøkuðkLkku Lkuík]íð ykÃkíkk – {wÏÞ MkhËkh yLku WÆeÃkf: 

4) yuMíkh (á~Þ{kLk MkhËkh) yLku {kuËo¾kE (yá~Þ WÆeÃkf) 

5) LknuBÞkn (á~Þ{kLk  MkhËkh) yLku yuÍhk (yá~Þ WÆeÃkf) 

6) EMkw (á~Þ{kLk  MkhËkh) yLku ÞkunkLk çkkróM{e (yá~Þ WÆeÃkf) 

7) ÃkkW÷ (á~Þ{kLk  MkhËkh) yLku çkkLkkoçkkMk (yá~Þ WÆeÃkf) 

• Mkk{kLÞ heíku çku ÃkuZeykuÚke ðÄw [k÷e Lk®n: 

8) {wMkk yLku Þnkuþwyk, íÞkhçkkË LÞkÞkÄeþku 2:10 

9) ËkWË yLku Mkw÷u{kLk, íÞkhçkkË 1 hkòyku 11 

10) «urhíkkuLkkt f]íÞku 19:8-10 («Úk{ ÃkuZeLke yuVuMkeykuLke Lkðe {tz¤e) yLku «õxefhý 2:1-7 (çkeS ÃkuZeLke sqLke {tz¤e) 

 

A u Õ÷ u  í k{khk  L k k L k k  s q Ú k{k t ,  ykÃ ký k  «Ë uþ{k t  yÚkð k  í k{khk  M k uð k û k u º k{k t  [¤ð¤ f uð e  

n k uð e  ò uEy u  í k u L k w t  ðý o L k  fhk u  yLk u  L k k UÄ  fhk u :  
 

 

 

 

 

 

[¤ð¤k u  
1. MktçktÄku 

2. økwýð¥kk MkkiÚke {níðLke Au 

3. Lke[uÚke WÃkh íkhV Grassroot ykøkuðkLke 

4. MkSð íktºk 

5. çkeò: ík{khk rð[khku Lke[u ÷¾ku... 

 

M k t M Ú k kyk u  
1. fkÞ o¢{ku 

2. MktÏÞk MkkiÚke {níðLke Au 

3. WÃkhÚke Lke[u íkhV ykøkuðkLke 

4. MktMÚkkfeÞ 

5. çkeò: ík{khk rð[khku Lke[u ÷¾ku... 
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

 

 

ACTION PLANS 

 
Eïhu yk rËðMkku Ëhr{ÞkLk ík{khk SðLk MktçktÄe ytøkík heíku {níðLke þwt ðkík fhe? 

1.  

2.  

3.  

Eïhu ytøkík heíku ík{Lku su fhðkLkwt fÌkwt íkuLku y{÷{kt {qfíkkt yxfkðÁÃk {wÏÞ çkkçkíkku fE Au? 

1.  

2.  

3.  

ík{khk MðøkeoÞ {uLxh - Ãkrðºk ykí{kLkk Mknfkh{kt, ík{khe {uLxhªøk SðLkþi÷eLke þÁykík fu ð]rØ fhðk{kt ík{Lku yuðe fE çkkçkíkku{kt 
íkkfeËu æÞkLk ykÃkðkLkwt sÁhe sýkÞ Au? 

1.  

2.  

3.  

ík{khk þfÞ / ¼krð {uLxhªøk MktçktÄku fÞk Au? (fwxwtçkLkk MkÇÞku Mkrník) 

• Mk{kuðrzÞwt {uLxhªøk sqÚk:  

 

 

• “íke{kuÚkeyku”: 

• “ÃkkW÷ku”: 

• “ çkkLkkoçkkMk ”:    

 

{uLxhªøk fhðkLke fu íku {u¤ððkLke þÁykík fu ð]rØ fhðk{kt su y{wf çkkçkíkku ík{u fhe þfku Aku íkuLke ÞkËe çkLkkðku:  

1.  

2.  

3.  
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

 

 

nð u  í k{khe  M k uð k L k k  f u  M k t M Ú k k L k k  ç k eò MkÇÞ k u  M k k Ú k u  ¼ u ø k k  {¤k u .  rð[kh fhk u  yLk u  L k e[ u L k e  ç k kç k í k k u  rð» k u  í k{khk  

«íÞ w ¥ kh k u L k e  L k k UÄ  fhk u :  

 

Eïhu yk rËðMkku Ëhr{ÞkLk ík{khe Mkuðk fu MktMÚkk MktçktÄe {níðLke þwt ðkík fhe? 

1.  

2.  

3.  

 

Eïhu ykøkuðkLkku íkhefu ík{Lku su fÌkwt íkuLku y{÷{kt {qfðk{kt MktMÚkkfeÞ heíku yxfkðÁÃk {wÏÞ çkkçkíkku fE Au? 

1.  

2.  

3.  

 

ík{khk MðøkeoÞ {uLxh – Ãkrðºk ykí{kLkk Mknfkh{kt, {uLxhªøk ðkíkkðhý íkhV ð¤ðk{kt fu íku{kt ð]rØ Ãkk{ðk{kt ík{khe MktMÚkkyu fE 

çkkçkíkku{kt íkkfeËu æÞkLk ykÃkðkLkwt sÁhe sýkÞ Au? 

1.  

2.  

3.  

 

ík{khe MktMÚkk{kt {uLxhªøkLke þõÞ þÁykík fu ð]rØ ÚkE þfu íku {kxu ík{khe MktMÚkkyu þwt fhðwt òuEyu? 

1.  

2.  

3.  
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ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  

 

 

yk  í k k r÷{ f uð e  h e í k u  ðÄ w  yMkhfkhf  ç kL k kð e  þfkÞ  í k u L k u  ÷øk í k k  M k q[L k k u  { u Lxh÷ªfLk e  x e{Lk u  ÷¾ e L k u  ykÃ kþ k u . . .  

 

1.  

 

2.  

 

3.  

	  

	   	  



	  

©2012	  MentorLink	  International.	  All	  Rights	  Reserved	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   32	  
	  

ík u  ç keòyk uLk u  Mkk u t Ã k e  Ëk u  
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